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RESUMEN

En el presente Trabajo Fin de Grado (TFG, en adelanfgrtir de un proyecto de
intervencion educativase hace una aproximacion a la practica de la Disciplina positiva como
metodologia en el primeiclo de educacion infantimasconocida en el @mbito educativo como
la etapa 8. De los beneficios que puede aportarnos esta metodologia, es en relacién al
desarrollo de la identidad y autonomia del nifio de la que mas nos interesa su accion a largo
plazo.

Igualmente, 4o largo del estudi se intentara dar respuesta a las siguientes cuestiones:
¢Hasta qué punto la influencia del educador infiere en el desarrollo de la identidad del nifio?
¢Atiende a las verdaderas necesidades del nifio la escuela adtuelapa €87 ¢ Dispone el
maestro de las herramientas suficientes para poder ofrecer una educacion de calidad en la etapa?

Palabras clave disciplina, positiva, infantil, identidad, metodologia, educacion.

ABSTRACT
In this Final Degree Project, based an educational intervention project, an approach is

made to the practice of Positive Discipline as a methodology in the first cycle of early childhood
education, better known in educational field as stag8el0is in relation to the development of
theidentity and autonomy of the child where we are most interested in itddomgaction
benefits.

Likewise, throughout the study we will try to answer the following questions: What does
the influence of the educator on the child's identity developmeainetd? Does the current
school attend the true needs of the child in stag@ Does the teacher have enough skills to
offer a quality education at the stage?

Keywords: discipline, positive, early childhood, identity, methodology, education
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1. Introduccion
- Si, ¢quién es?

+Yo

- ¢Quién yo?

+ Ta.

- No entiendo.

En mi experienciacomo persona adulta medra es hasta que he accedido al mundo
laboral que no se me han ptleado este tipo de cuestionesog® te definirias? Quales son tus
puntos fuertes2 Conocesusdebilidades?.Lo mas probable, inaginola mayoriade mis
codaneogensaran iguakn respuesta a esas preguhtasese descrito mi género, edad
estudioshobbiessuefios, anhelos, etc. ¢Pero es eso en realidad lo que nos define como persona?
¢ESs un discurso natural o aprendido?

Segun la Real Academia Espafiol#\H}, identidad es laonciencia que una persona
tiene de ser ella misma y distinta a las deni&sonces, volviendo al parrafo anterior, se
entiende que la descrifgei que hago de mi misma no es suficiente ya que esa infornescion
compartidacon mas pergnas. &guimos en elynto de inicio de nuevd&Resulta entonces la
clave de la cuestiéaen la palabra conciencia, qlaeRAE define comola actividad mental del
propio sujeto que permite sentirse presente en el mundo y en la redidadjue,si es
actvidad, significa qe se puede aprender. Y si se puede aprender, puede formar parte del
proceso de ensefiarizaprendizaje en la escuekunque, ¢Qué tenemos que aprender?

Para ello, en un primer punto, seria interesante conocamstructdadentidad a traves
de la filosofia, disciplina humanista en el tema por excelencia a lo largo de la Historia; y la
neurociencia, disciplina cientifica actual en busceedpuestas sobre el objeto de estudm.
podemos olvidamms del punto de vista pedagdgidisciplina que nos repsenta como

educadores. En éste ultidedicaremos un apartado especial para tratar el tema de laerisis
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identidad en la escuela actual, ¢existe de veras? En caso de ser asi, ¢Qué factores lo provocan:
politicas educativas, falta dalores, formacion del profesoradoalas practicéd&s? Conocer
probleméticaes esencial para autoreflexionar y discernitesello puede vislumbrarse
soluciones a corto o medio plazo, en beneficio de t@logjue de los nifios principalmente

Una vezque ya conocemos un poco mas sobabgto de estudiconoceremos los
principales elementos qurciden en su desarrollga queson los que posibilitaran nuestra
planificacion del proceso dmsefanzé aprendizajenas adelante

Antes de desarrollaalplanificacién del programa de intervencion educativa,
dedicaremos un apartado del TFG al desarrollo deetadologia de la Bciplina positiva,
siendo la que, a mi humilde opinidnas favorece a la consecucion del desarrollo de la identidad
del nifiodurante la etapa del primer ciclo de infantil.

En el disefio del programa, realizaremos una contextualiza&esidgelacion al centro, el
aula, las caracteristicasl@umnado presente en eliade la temporalizacion del proyecto.

Por ultimo, pero no menosportante, lavaluacion del proyecto de intervencion
educativa disefiado, junto las conclusiones respgédesarrollo del trabajy la bibliografia

utilizada para etlesarrollo del estudio
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2. La identidad: objeto de estudio
fEl tema de la identidad,@nciencia de uno mismo, ha ocupado activamente a filosofos,

tedlogos y cientificos durante milenios, planteando disputas interminables sobre su naturaleza y
sus origenesAun hoy,sigue siendo uno de los principales objetos de investiga(@nton
2005 sinopsi$.

2.1.Filosofiay la busqueda
En su estudio pda reconceptualizacion de la identidad personal, Bernal (2@@ba

una investigacionesde el origen de la identidad como objeto de estudio en la corriente

filosofica, de lo que concluye:
La crigs de la idea clasica moderna de identidad persornanekcimiento de la fragilidad
de la naturaleza de la subjetividad, se ha produedan marco social, cultural e histérico
progresivamente dominado por la «maquin@ocratica», por la creciente suigyacion
colectiva a los dictados racionales y normatiyosn fin, por una alta y creciente
complejidad de los diversos modosatganizacion imprantes en la economia y en el
Estado.
( éDa nocion moderna clasica de identidad no eswmaoilusion, unadntasia, una
ensofiacion. Desde mediados del siglo XX, mediahtiesarrollo de la interaccion humana
con las tecnologias de la informacién,@ecidente se fue desarrollando una nueva
modalidad de construccion del sentikd si mismolLas identidades cdomn con el cambio
de dominios de relacion. Sin certezdsolutas, el individuo posmoderno vive un incesante
trafago de ideas del qge desprende al menos alguna certidumiwdiay una sola forma
de humanidaderdadera.
Pero la discusién sobre la idefatd no parte de cero, ya no se puede igrtodar el saber
acumulado sobre sus determinaciones y condicionamientos. El sugetede la
modernidad dificiimente puede sostenerse hoy, después de tantas contritu@ioasgjue

han puesto de manifiesta fragilidad del sujeto y aun s&vedad. Una apretada sintesis de
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las muchas criticas realizadas parece indicaefsejeto, mas que instancia sustancial y
dotada de una identidad sin quiebraaembito para la experimentacion y la diferencia, desde
las que Unicamente cabenstruir de alguna manera la propia identidad; antes que
fundamento absoluto dedo conocimiento y accion, la identidad mé&s bien es punto de
llegada.(p. 981 103)
Siendo el componente cambiante de la identidad humana, cabrianengnta a la hora

de desarrollar nuestra labor educativa lo gmeu momento expresateinberg y Kinchele

(1997),
Como educadores criticos, deberiamos proporcionar a los estudiantes la oportunidad de
interpretar y comprender la historia en todasmplejidad y forma narrativa, para
proporcionarles la oportunidad de problematizar el pasado y convertirse en agentes activos
para poner en duda el presente y crear un futuro mas democratico reconociendo al mismo
tiempo los diversos imperativos con losedas diferentes grupos sociales se enfrentan en su
lucha por la autodeterminacion y la justicia so@ial216).

2.2.Neurociencia y evolucion
fiHoy | a educaci-n reclama un cambio (é) i

provienen de la neurociencia para peimgiue una adecuada individualizacion de las
necesidades de los alumnos ayude a desarrollar capacidades y prevenir dolorosas distorsiones de
la personalida@d ( Pi zarro, 2003, p. 1)
Con el avance en ciencia y tecnologia, la aeiencia trata de configuraudes sonlos
elementos que soparacteristicos de la identidad humaBa.lo que a ello concierndlizarro
(2003) afirmdo siguiente
El nifio, al nacer, ya es capaz de oir, ver, oler, responder al tacto. Ahora bien, aunque ha
experimentado una cadéid asombrosa de transformaciones, el cerebro de un bebé recién
nacidot i ene mucho por enbargoaofamente haa madurgd@las Si n

porciones mas bajas del sistema nervioso (la médula espinal y el tallo cerebral), mientras
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gue las regiones madtas (el sistema limbico y la corteza cerebral) siguen siendo algo

primitivas.

El cerebro reptiliano detenta en gran parte el control del comportamiento del recién nacido:

toda una gama dmmportamientos como: golpear con el pie, gritar, dormir, y aliaree

son las funciones del tallo cerebral y la médula espinal. Incluso el comportamiento visual

mas llamativo de los reciéracidos: su capacidad de seguir un objeto movil, o de orientar la

mirada hacia el rostro del padre o la madre, se piensa quetesano por el tallo cerebral.

El cerebro humano se toma tiempo para desarrollarse, por esto la naturaleza ha asegurado

gue los circuitos nerviosos responsables de las funciones corporales mas vitales, respiracion,

latido del corazon, circulacion, eta@s maduros en el momento en que el nifio rialce.

resto del desarrollo del cerebro puede seguir un paso mas pausado, maximizando la

oportunidad para que la experiencia y el ambiente formen la mente que emerge.

En los otros cerebros, limbico y neocortes tonexiones son deébiles, pero explotan a

continuacion del nacimiento con millones de sinapsis. Las dentritas y axones se van

esparciendo velozmente.

A los dos afios, el cerebro del nifio contiene el doble de sinapsis y consume dos veces mas

energia que alerebro de un adulto normé&stos son los afios cruciales y los que marcan y

definen al ser humano de por vidp. 5)

Una vision reduccionista de la identidad como seria el caso de Creutzfeldt (1981, p. 34;

citado en Battro, Fischer y Léna, 2016), reamra lo siguiente:

El mundo se presenta al cerebro mediante los 6rganos de los sentidos. Una vez aqui, su

unidad se divide en una multiplicidad de formas fenomenales, en la medida en que cada

organo de los sentidos responde solo a un espectro limitadmder g2 a ( é) EI mu n

se nos presenta, se limita, en consecuencia, a un pequefio sector de los fendmenos fisicos y

guimicos. (p.113)
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Desde una perspectiva dualist&gs comun en el razonamiento humano, concebiria que
Asomos | os s er etrsimosnovsolsel nquodo enrelegee vigimas, Sino que
tambi ®1 nos construimos a nosotros mismos ( é)
mi smos? (é)convirti®ndonos en un fAyoo y desar
Fischer y Léna, 2016. 113)

2.3.Pedagogia y politicas educativas
Aunque en la Historia de la pedagogia existen grandes norabpesyero queesaltola

importancia del desarrollo deildentidad personal del nifio @shann Heinrich Pestalozzi (1746
-1827).

Siretrocedemos hesa e | origen etimol . -gico de infant
habl ao) durante siglos se ha considerado al n
realidad, en la que durante los primeros afios de vida el aprendizaje era practicamente
inconabible. Sin embargo, fukestalozzel primero en otorgarlglentidadala etapa de los
primeros afos de vidaecalcando la necesidad de iniciar el proceso de ense@d@neadizaje, a
través de los siguientes principios pedagog{etessnandez, 2017)

- Naturalidad: este principio nos dice que el nifio debe experimentar, tener contacto
directo con todo lo que le rodea, ser libre en explorar el medio y asi el nifio obtendra un
mejor aprendizaje

- Educacion elementaltodo aprendizaje debe partirse de la expeige interés del nifio;

nos dice que no se debe ensefiar nada que el nifio no pudiera observar. La finalidad

principal de la educacion no era llenar de conocimientos sino de desarrollar la

inteligencia del nifio respetando el ritmo de cada uno de ellos ligsaardesarrollo

integral.

- Educacion fisica:incluye la educacion fisica como un medio corporal donde el nifio se
desenvolvia, este tiempo debia ser acompafiado de musica para obtener un mejor

aprovechamiento en el nifio.
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Hasta nuestros dias, estos principipalguno mas, siguen vigentes en nuestra praxis
educativa. Ello ha sido gracias a la importancia de considerar la educacion del pueblo como
materia de Estado, y haberse d#sarrollando diferentes leygse han ido plasmando los
diferentes princips, objetivos y contenidos de los diferentes nivelesst#éma educativo.

En esta evolucion, la etapa de educacion infantil es la mas reciente, siendo su aparicion por
primera vez en la LOGSf.ey Orgénica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del
Sistema Educativo), ya derogada, aunque no sera hasta la siguiente, en la LOE (Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacién), donde adquirira identidad propia tal y como queda
reflejado en el Articulo 12.1., Principios generales. En la actuabdadye la Ley que marcé&
normativa educativa seria la LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa), siendo aun vigente la LOE, ain son muchos los aspectos que rigen la
etapa de educacion infantil en ella.

2.3.1. Crisis de identidad en la escuela actual.
Es un hecho mas que contrastado que la sociedad esta en continua evolucion, ya sea por

la aportacién de las nuevas tecnologias al proceso de ensef@gmeadizaje, od influencia de

los mediogle comunicacion en las mashka.prueba esté ahi, y es asim®s producto y

productores del modelo de sociedad en el que convivimos. Ahora, ¢ |mesmleciona al

mismo ritmo? ¢ & capaz de atender adecuadamente las necesidades que la sociedad actual exige?

La impresionactualparee ser quéiestamos preparando seres humanos para el siglo XXI con las

estructuras del si glyesqiel skguReal Guemreroa2005:2 003, p.
La razon de la regresividad de la escuela hay que buscarla en la que Bourdieu y Passeron
llamabania «autonomia relativa» del sistema de ensefianza. Gracias a esta autonomia relativa
con respecto a la ideologia conservadora que la sustenta, la escuela es capaz de adaptarse, en
parte, a los cambios de la sociedad, pero sin necesidad de cambiar verdatierdicho
mas llanamente: la escuela cambia de fachada de acuerdo con los cambios sociales, pera su

interior sigue aferrado al pasado. Como quiera, por otro lado, que los cambios suelen ser
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minimos, muchas veces puramente formales y siempre a regdésdéestatismo de la
escuela se ve asi reforzado. Se crea, de esta forma, una contradiccion entre la realidad que la
escuela da y los ideales que promete: «el trabajo pedagodgico de tipo tradicional puede
def ni rse como urmag feprouergaapihética pedagdogicd que ignora a
excluye el calculo racional de los mejores medios para realizar las funciones que afirma
objetivamente por su propia existencia» (p.317)
Dicho esto, la siguiente cuestion vendria en relacion al papel del maesttacséin a
ello. ¢ Posee las herramienyasonpetenciasiecesarias para poder hacer frente las necesidades
educativas del alumnadaa gran basee éstasse adquieren durante la formacion universitaria
Por ello, decidfealizar una breve encuesta pasenprobar hasta qué punto, al finalizar nuestro
estudios, estamos preparados para ello y sobre todo, haciendo mayor hincapié en la etapa que nos
concierne, la de primer ciclo.
Para que su veracidad estuviese contrastada, el contenido del formularaniyedado
por la directora del TFG, Alejandra Cortés, y la profesora Elena Escolano, perteneciente al
Departamento de Psicologia y Sociologia, y referente en investigacion educativa. Las cuestiones
a las que hago referencia son:

1. ¢Habias realizado algun edio relacionado con la etapeB®antes de acceder a la
universidad?
a. Si
b. No
2. Como estudiante de la Facultad de Educacion, del 1 (siendd sstereo) al 10
(maximo), ¢ Comaonsiderariaque es tu formacion universitaria en la etaj®a#ios?
(escala 1 a10)
3. En caso de que la puntuacion sea inferior a 5, ¢ Te interesaria que en la carrera se
trabajase mas la formacion en esta etapa?
a. Si
b. no
4. Del 1 al 10, ¢Crees que merece la pena la escolarizacién durante la2t@pas0
a. Si
b. No
c. Talvez
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5. ¢Crees que es posilttabajar aspectos educativos que desarrollen la identidad del nin@
en la etapa-3 afos?
a. No, es muy temprano aun
b. Si
c. Depende de la metodologia que se utilice

La encuesta fue realizada por un total dgpd6sonas, todas ellas compaferos de estudios
de la carera. Del total, tienen probabilidad de graduarse este afio un gran tanto por ciento.

Los resultados obtenidos son los expuestos en la figyta fiero deellos se traducen
gueun 77% de los encuestados, es decir, 7 de cada 10 estudiantes, creemogose
conocimientos necesarios para hacer frente a la tutoria de un aula en laZtapa €l
desconocimiento real de las vadiras necesidades de la et&joalo que cabe recordgue tal
y como se expresa en el articulo 12.1 deeha Qrganica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién
(conocidacomoldaOE) , sobre principios geéaeducaeibnes de EdL
infantil constituye la etapa educativa con identidad propia que atiende a nifas gesde <!
nacimiento hastalossi afos .de edado

Segundoaunque en la encuesta ®,9%cree que es posible el desarrollo delentidad
en la primera infanciam existe un 2,7% que no est del todo seguro en ellbo cual todo
seadicho,no resultamuy alertador dadoque la tendencia actual en politica educatie se
esta siguienden Araghn es la implementacion das aulas de 2 afios &as escuelasdinarias
La figuraresponsablée la educadin integral de estos nifios &dievada a cabo pomn maestro
de Educacion infantjunto al apoyo de un técnico dducacion infantilA diade hoyya se
desarrolla en, al menos, octentros phblicos de Zaragoz&s por ésto, y otras multiples
razonespor loque la escuelsigue cayendodeuev o en fiuna de | as cr 2t
se dirigen cotra la escuela tradicional, y es que se preocupa exclusivamente de instruir y se
olvida de educaro (Bernal, 2005, p. 316).

Lo cierto es, que sea por el motivo que sea, todos formamos parte del mismo sistema, y si

gueremos que la escuela sea funcionafggtiva, esta en nuestras manos el canylugre asi
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sea Cambio que ha de hacersesde la escuela infantil, hasta la universidad (o inclusive en la
formacion permanentel profesoradp

Para elloes primordiakcambiar la mirada del adulto, que estesaa@entre en su
comodidadsino en lasiecesidadede los nifios con Ique comparte su espacio de awdan los
gue en realidad genera ea&ro-sociedacen la que representa el modelo que le gustaria se

reprodujese en la realidatEs tarea del maestrpayar al nifio y ayudarlo a desarrollarse como

individuo. El lo guia y, a la vez, juntos aprenden cosas ndevasBat t r o, Fischer vy
¢Habias realizado algun Como estudiante de la
estudio relacionado con Facultad de Educacion,
la etapa 0-3 afios antes del 1 (siendo este el
de acceder a la minimo) al 10 (maximo),
universidad? ¢Cual consideraria que es

tu formacion universitaria
en la etapa 0-3 afios?

®si
® No 125 11239 %)

100  9(196%)
8 (17,4 %)

7,5

50 4(874(87 %)

25

figura 1. Resultados obtenidos encuesta alumnado Ultimo curso magisterio Ed. Infantil (promocién 1



En caso de que la
puntuacion sea inferior a
5, ¢ Te interesaria que en
la carrera se trabajase
mas la formacion en esta
etapa?

®si
® No

figura 2. Resultados obtenidos encuesta alumnado Gltimo curso eragi&d. Infantil (promocion 14/18)

¢ Crees que es posible
desarrollar la identidad
del nin@ en la etapa 0-3
anos?

@®si

® No

O Talvez

® Si, desde los
0-3y nunca se

g deja de

desarrollar.
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Del 1 al 10, ;Merece la
pena la escolarizacion
durante la etapa 0-3
anos?

15
13(283

10

6(13%) 6 (13 %)IM6 (13%)
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3. ¢Qué elementos definen nuestra identidad?
Aunque parece ser que en las Ultimas décadas va cambaaralocepcion sobre el tema,

0 al menos ya se ve mayor concienciacion respecto a él, si que es cierto que todavia queda
trabajo por hacer para otorgarvierdadera importancia de trabajar el desarrollo de la identidad
en niveles anteriores al inicio decekarizacion del nifio, en torno a los 3 afos. Ya, La propia
Montessori, en su |ibro AFormaci - -n del hombr e
Los dos primeros afios de vida son los mas importantes, porque durante ellos se dan los
desarrollos fundamentales que caracteragersonalidad humana. En tanto el recién
nacido no tiene nada, ni siquiera el poder de moverse, el nifio de dos afos habla, corre,
comprendey reconoce las cosas del ambiente. (s/p.)
En los estudios realizados, se ha llegado a la conclusién que lehgsmue mayor incidencia
hacen en el desarrollo de la identidad serian la autoestima, el autoconcepto y la resiliencia.
Aunque tratados por separado, su configuracién es interdependiente, por lo que cémo se

configure uno influird en la configuracién deslotros.

3.1.Autoestima
La autoestimase define como "la apreciacion que el nifio va haciendo de si mismo, que

con los afos tiende a mantenerse en forma mas o menos constante y que deberia integrar una
autopercepcion realista que incluye los aspectos potentés débiles de si mismos" (Bertran,
Noemi, Romero, 1998, p.12).

3.2.Autoconcepto
En palabras de Requena, (2004):

El autoconcepto se constituye en la interaccion social con los demas. En los procesos de
relacion con los objetos en interaccion con las pessdwes nifios y nifias comienzan a
percibir que | os fidem8s0 reaccionan ante el

reaccionar ante sus propias acciones y cualidades personales tal y como lo esperan de otros.
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El nifio aprende a concebirse a si mismo cposeedor de las caracteristicas que los otros
perciben de él (Garcia, 1986).

En la relaciéryo/el otrq yo /entorng los nifios y nifias progresan en el desarrollo de
capacidades cognitivas, afectivas y de relacion social, absolutamente imprescindible para
desarrollo global, arménico e integral de la persona. Esto subraya el caracter
fundamentalmente globalizador de la etapa y las estrechas interconexiones entre las areas o
ambitos de experiencia que configuran el periodo-@@fos. (p. 2)

3.3.Resiliencia
Laresilienciase definiria como "la capacidad de un individuo de reaccionar y

recuperarse ante las adversidades, lo que implica un conjunto de cualidades que fomentan un
proceso de adaptacion exitosa y de transformacion, a pesar de los riesgos yma la pro
adversidad " (Bernard, 1996; en sin autor, X)1§.

Esta demostrado que nifios que poseen un alto grado de resiliencia, vinculado a una
elevada autoestima y un autoconcepto positivo, presentan caracteristicas particulares, tales como
(sin autor, sif

- Motivacion de logro.

- Mayor actitud de acercamiento a situaciones y personas nuevas.
- Autosuficiencia.

- Actitud dirigida a la resolucion de problemas.

- Menor evitacion de los problemas.

- Menor fatalismo frente a situaciones dificiles.

- En cuanto a temperamenmuestran un humos basico positivo.

- Coeficiente Intelectual (Cl) verbal y matematico normal.
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4. Disciplina positiva como metodologia de aula
Mas alla de las metodologias clasicas de aprendizaje conocidas, como el constructivismo

de Piaget, el conductisntlasico de Paulov, o la teoria de la Zona de desarrollo préximo de
Vigotsky, archiconocidas en el campo educativo, existen multitud de otras metodglegias
tienen un mayor impacto, y a mi humilde modo de ver, mas positivo en el desarallo d
identidad del nifio. Ejemplo de ello seril@npsicologia positiva, acufiada por Seligman, aspectos
de la metodologidontessori, la metodologia basada en el movimiento dibrBikler, la teoria

de las inteligencias multiples de Gardner, Mindfullness, Coachidggaeion emocional, etc. de
las cuales se podrian redactar hojasjgshde por qué llevarlas a cabo en el aula serian
imprescindibles en la praca educativa. Siendo conscientes de la realidad sobnatiacion

gue conlleva la realizacion de TRG (maximo de palabrasyje todas ellagn este trabajo se

centraa sobre laDisciplina positivacomo metodologia de aula en la etaga 0

4.1.¢De dénde sacamos la loca idea que para que un nifio se porte bien primero
debemos hacerlo sentir mal? Jane Nelsen y su ¢ohucion a la Disciplina
positiva
La disciplina positiva es, valga la redundancia, una disciplina que fue acufiada por el Dr.

Alfred Adler junto con el Dr. Rudolf Dreikurs en la década de 1920. Es gracias a la Dra. Jane
Nelsen en la década de los 80 qu&sistematiza y expande internacionalmente a través de la
creacion de un manual con el mismo titulo, dirigido a padres y educadores.
Es en dicho manual, y en palabras de la propia Nelsen (2014), donde queda reflejado qué
es la disciplina positiva:
Adler creia que el comportamiento humano esta motivado por el deseo de pertenencia,
significacion, conexion y valoracion, influido por nuestras primeras decisiones sobre
nosotros mismos, los demas y el mundo que nos redeau parte, Dreikurs defendia
apasioadamente la necesidad de dignidad y respeto mutuo en todas las relacicheda

la familia=. ( € )
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ladi sciplina positiva es eficaz (é) porqgue e

tiene nada que ver con el castigo (Qque muchas personas considéramo de disciplina)

sino que tiene que ver con | a ensefYfanza de

nifio madura y sus habilidades mejoran, podra usted implicarle més en el proceso de

busqueda de soluciones y establecimiento de limitgs pfacticara la reflexion, se sentira

mas capaz y aprenderd a usar este poder y autonomia de manera util, por no afadir que se

sentira mas motivado para aceptar las soluciones y los limites que él ha ayudado a crear.

(p-11)

AAunqgque no e xsasfecw garaptizadacentre Bl estila aducativo (y/o

practica de crianza) y la personalidad posterior del nifio, y pueden existir diferencias, no obstante
ciertos estilos positivos tienen probabilidad
p.43). Por el contrario, seglet estudio llevado a cabo peamirez 2002, se haiicomprobado
gue las practicas de crianza negativas: afecto negativo, control, castigos no fisicos y énfasis en el
logro son las que correlacionan y son predictoras de basprobdsmas de conducta ( p. 6)

4.2 Principios metodolégicos
Representados aqui de manera sintética, en el manual de la Dra. Nelsen (2014) se

presentan ds bases de la disciplina positigaie incluyen:

Respeto mutuo.

- Comprension del motivo que hdgtrasdel comportamiento.
- Comunicacion efectiva.

- Através de los ojos del nifio. Comprender su mundo.

- Disciplina que ensefiaabilidades sociales

- Centrarse en lasolucionesn lugar del castigo.

- Estimulosgue premian el esfuerzo y las ganas de mejorar

- Los nifiosse portan mejgrcuandcse sienten mejo(p.12)
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4.3.Cémo aplicar Disciplina positiva en la etapa €B (papel educador)
La percepcia que el nifio vagenerando sobre si mismo (construccién de su identidad

personal) proviende la retroalimentaciéconstanteconel mediofisico y social, junto a las
experiencias con vinculo afectivo significatppara élEs por ello que la ayuda ofrecida @br
adultofino debe menospreciar las accioagscidas por el nifiga que en una proxima situacion
éste aprendera a egarse pasivo y no pedira ayodéa s / f . El viaddldg6e) establezca con el
adulto debe ser sdélido y basado en la confianza, capaz de conformar un clima de seguridad y
proteccion en el que el nifio se sienta libre respecto al movimiento y su dereobccdmel

Primordial también cuidar mucho el lenguaje corporal del adulto. En estas edades, en las
gue el canal por el que mas informacion entra a los nifios es el lenguaje no verbal, el adulto ha de
cuidar mucho qué expresiones y gestos utiliza en seguisitgaéiones, sobre todo, en las
cr2ticas (cuando est8 teniendo un berrinche,
atenci-n de manera inadecuadaé)

Por ultimo, y esencial, cambiar la mirada del adulto para comprender lo que los nifios
necesitatd e ver dad. Seg¥%n Nelsen (2014), ARDesde e
necesidades b8sicaso (p.14), que son:

1. Laimportancia de la pertenencia a un grupo Yy la significacNecesitamos saber

gue se nos acepta incondicionalmente tal como somosy@nde por nuestro
comportamiento o lo que sabemos hacer.

2. Percepciones de capaciddda educacion durante los primeros afios implica, en gran

medida, dejar que el nifio haga.

3. Podery autonomia personaldarte del trabajo consiste en ayudar al nifio a aprend

a canalizar su considerable poder de manera positiva.
4. Habilidades socialed.a verdadera autoestima no procede de sentirse querido,

elogiado o premiado con regalos, sino de la posesion de estas habilidades.
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5. Disefiode un programa de Disciplina paitiva en el primer ciclo de
Educacion Infantil
5.1.Contextualizacion

5.1.1. Centro y entorno.
El centro en el que se va a realizar la intervencién del proyecto va aws& escuela

infantil con titularidad pblicaenel municipio deEjea de los Caballeros (Ejea, de ahora en
adelant), en la provincia de Zaragoza.

Del municipio hay que decir que es la capital delacontarea il as Ci nco Vi | |
Aunque no es una zona muy poblada en sus alrededores, Ejea tiene cerca de 13.000 habitantes.
Consta de los servicios basicos de atencion sanitaria, ciudadana y de consumo. Al ser capital de
Comarca, el indice de industrializaciénedésvado, aunque todavia existe un tanto por ciento
elevado que se dedica al sector de la agricultura y ganaderia. Debido a ello ha crecido la
poblacién inmigrante, sobre todo de origen afric&taio se ve reflejadenla diversidad cultural
del centro

Encuanto a educacion, ademas de ladgida, hay una escuela infantil municidal
primer ciclo, un colegio de titularidad publica, otro bilinglie concertado, y uno exclusivamente
privado religioso, y por ultimo, dos institutos publicos, por lo que el npiaigarantiza la
escolarizaciomasta el acceso a la uaergidad oal mundo laboral.

Sobre el centro, éste fue construido en el afio 1975. En sus inicios estaba dirigido por
religiosas, las cualeswian en un ala del edificio. En @$taban las aulas stenadas para los
nifios y niflas. Con el cambio politiqae se vivio tras la transici@h centro se volvié de
titularidad publica, por lo que se reorganizélel donde vivian las religiosgise destiné a la
zona de vestuario de personal y almacén. Disate cocina propia y comedor amplio (caben
todos los nifios/as de la guarderia en un solo Yurno

La zona verde que rodea al centro es extensa, lo cual es ideal en época de buen tiempo,

pudiéndola disfrutar con seguridad ya que el centro esta valladdeesugerimetro.
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Tiene cabida para @dos/as, distribuidos en 5 aulas: 1 para bebés (hasta los 12 meses),
1 para los nifios/as de los 12 a 18 meses, 1 para los nifios/as de 18 a 24 meses y 2 para los
nifios/as de 24 a 36 meses. Ademas de las aulas, @ pes&e un gran aula polivalente en el
gue se hace uso como espacio de recreo en dias lluviosos, ocasiones especiales (fiestas de
navidad, reuniones, etc.), psicomotricidad, é
Por ultimo, y no menos importante, destacar también el hecho de que tiene sexrvici
orientacién y Aéncién temprana todos los lunes el que tanto un logopeda como una
psicologa vienen a observar y trabajar, de manera interdisciplinar con los tutores y familias, para

evaluar y actuar en caso de ser necesario.

5.1.2. Aula y alumnado.
El ada en el que se va a poner en préactica el proyecto de este TFG va a ser en la de los

ninos/as de 12 a 18 megeacidos de Junio a Diciembre del 20163 un espacio con gran
luminosidad natural, por lo que no es necesario encender la luz a no seleupel t
atmosférico no lo permita.

En cuanto a muebles, estos estan dispuestos por las paredes del aula, 0 maximo un rincon
con una mesa para la tutora, y otra adaptada para los nifios/as cuando hay que trabajar con
ellos/as (en esta edad, segun la actividadealiza de manera individualizada). Esto aporta un
espacio diafano en el resto del aula que contribuye al movimiento libre del alumnado, tan
necesario en esta etapa en la que el gateo y la primera marcha son imprescindibles para su
desarrollo global yle identidad individual y social.

La ratio de alumnado esta en 13 en esta etapa de edad, pero dada una condicion personal
de k tutora, en el aula solo hay. De éstos/as, 3 son nifio8 pifias. Aunque todos nacidos en
Espafia, los progenitores de algutiesen diferente origen, por lo que la lengua materna es
diferente al castellano. En este caso, dos de las madres son de paises de Europa del Este, y, en el

otro caso, ambos progenitores provienen de Senegal.
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En cuanto a las particularidades del alumrnaa@ nuestro proyecto, y dada la temprana
edad de los destinatarios, cabria destacar que solo 3 de ellos tienen hermanos mayores. Esto
influye ya que las relaciones familiares que se forjan, claves en el desarrollo de la identidad del
nifio/a, no son las wmas en el caso de la existencia de hermanos mayores que en la de hijos
primerizos.

A dia de hoy no existe ninguna necesidad educativa especial diagnosticada cémo tal, en
parte debido a la temprana edad. Existi6 la preocupacion de una madre sobredadapaci
comunicativa de su hijo, al intentar compararlo con el hermano mayor a la misma edad, pero al
poco tiempo se subsanoé cuando el niflo empezé a mostrar signos de intencionalidad
comunicativa (sefalar, bal bucear ,adolasoiiimat opeya
gue presenta cierta anomalia en el desarrollo del esquema corporal y movimiento que nos tiene
en aviso tanto a los educadores como a la familia, pero todavia no se ha diagnosticado desfase o
probl em8tica en el desarroll o fAinormal 0 de | a

En cuanto a las caracteristicas evolutivas de los nifios en esta edad, dado el rango de
meses que hay en el aula, las reduciré a la situacion actual:

- Desarrollo psicomotoifodos caminan, con mayor o0 menor soltura (algunos
incluso corren). Motricidad finan desarrollo (por ejemplo: aunque cogen la
cuchara, les falta destreza). Predominan los juegos de construcciones y marcha,
aungue ya empiezan a mostrar preferencia por el juego simbalico (p.ej. jugar a
cocinitas y con mufiecos).

- Desarrollo social: Pocal&rancia a la frustracion (edad de la rabieta), todavia no
aceptan del todo el juego con el compariero, pero tampoco les gusta el juego
individual (juego en paralelolReconocen a sus familiares, y adultos de
referencia, mostrando recelo de las personasguenocen, o de las conocidas

en entorno desconocido (p. ej. Encontrar a la tutora del aula fuera de la guarderia).
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- Desarrollo del lenguaj€&n mayor o menor medida todos reproducen oralmente,
aunque predomina la holofrase. Existe intencion comunicgtsiano se sienten
comprendidos sefialan lo que desean. Edad critica en cuanto a la obediencia de
ordenes, pues intentan afianzar su autonomia y expresar su identidad.

5.2.Temporalizacion del proyecto
Lo ideal como metodologigseria llevarla a cabo a lar¢gp de toda landadura educativa

del educando, y no sotturante la etapa de Elebido a la limitacion temporal que supdae
realizacion de est€FG se llevaréa cabosolo durante lomessde Abril y Mayo de 2018.

Esto va a suponer una gran delimi¢ecen el apartado de la evaluacién del proyecto, ya
gue no existe demasiado margen temporal para conocer los beneficios de la practica, por lo que,
en cierta manera)/ objetivo principal sera el dealizar un acercamiento de la disciplina positiva
tantoal educando como a la comunidad educativa para sembrar las bases, y que ésta pueda
arraigar en la vida del centro mas alla de este proyecto.

En el Anexd al trabajose muestra un cuadro temporal sobre los dias en los que se llevan
a cabo las actividadeg cualquier modificacion ocasionada por sucesos que pudieran ocurrir de
manera extraordinaria.

5.3.Programa de intervencioneducativa
A lo largo de la investigacion llevada a cabo para configurar la base te6rica en la que

apoyar este proyecto, concluyo endamsideracion de que la mejor opcion para desarrollar
cualquier tipo de intervencidn educativa quse posibilite la configuracién, mas bibase, de la
identidad de nuestro alumnado no podemos concebirla sino es a través de la triada PENSAR
SENTIRT ACTUAR.

Lo mas caracteristico en la etapd,@n términos madurativos de biologia humana, y que
ya Piaget clasifica como kEtapasensoriemotora, hay que tener en cuenta que a lo mejor la

capacidad de sentir dirige algo mas sobre las otras dos, perdwssaldodas forman parte de
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la identidad del individuo desde su nacimiento. Y es que, ninguna es resultado de las otras dos,
sino que todas influyea interfiereren cada una de las otras.

Ademas, no podemos olvidarnos que para planificar cualquievenigon educativa
tenemos que basarnos en la normativa legislativa que decreta las bases del curriculum de la etapa
de Educacion infantil, la Orden del 28 de Marzo de 2008, publicada el 14 de Abril del mismo
afio en el Boletin Oficial de Aragén (BOA). Eteelya se nos recalca, en su articulo 2.4.
(Principios generales) que no sélo es del educando al Unico que hay que tener en cuenta, si no
gue hemos de cooperar estrechamente con la familia. Asi que, junto a los nifios/as, es en torno a

unos y otros en losug definiré la actuacion de este proyecto.

5.3.1. Colaboraciéncon lasfamilias.
En la Orden del 28 de Marzo, la cual ya hemos citado anteriormente, en su preadmbulo

hace mencidn a lo siguiente:
Por consiguiente, la intervencion educativa, durante toda la ee&paggpecialmente en el
primer ciclo, ha de tener en cuenta la individualidad de cada nifio y la consideracion de que
todas las actividades que con él se realicen serdn educativas y formadoras y, por lo tanto,
objeto de planificacion y coordinadas con ladalfamilia.
El tema de la crianza es, probablemente, de los temas més delicados que existen en la
relacion familiai escuela. La presion que sierdl Ser Humano por sentir que falla quegjado,
y mas si es como padre/madre, a veces puede provocan tpeomunicacionon las familias
no se obtengka verdadera imagen de la realidBdr ello, el docente deberia desarrollar unas
habilidades y competencias comunicativas que le permitan afianzar un vinculo de confianza con
las familias para poder congphentar, y completar, en beneficio del desarrollo global del nifio/a,
y en lo que concierne a este TFG, en relacion al desarrollo de su identidad.
Para abordar la cuestion, y debido a la sobrecarga de inforngaedmpea en la

sociedad del conocimientgara que no resulte una imposicidn sino mas bien una invitaciéon a la
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curiosidad y aprendizaje de una nueva metodologia que favorezca la relacion progenitor/hijo, se
realizad una primera toma de contacdravés de una breve entrevisize esta manera
sutilmente dividida en dos secciones, los objetivos planteados a alcanzar en colaboracion con las
familias, serian:
- Primera parte. Aravés de la vivencia (recuerdo, en este caso) de sentimientos y hechos
de la infancia de los padres y madrgenerar onciencia de la importancia de valorar y
atender a las necesidades, sobre todo emocionales, de los niflos/as desde los primeros
afos de vida para el desarrollo positivo de su identidad.
- Segunla parte. De manera mas direttacer cuestiorsesobre crianza daus hijos/as.
Presentando diferentes posibilidades de respuesta, entre las cualés,lestiue plantea
esta metodologiaAsi, se pretende incidir en la reflexion y la autoevaluacion respecto
diferentes estilos de crianzansiderando opciones masstpdas a las necesidades del
nifo/a en esta etapa.
Para poder evitar la presion de sentirse juzgpdosus respuestdsa entrevistae
realizard de manera anonima, solo otorgandole irapcid al género del encuestado. De esta
manera se podiéontrastasi existen diferencias entre uno y odréa hora de vivenciar el
recuerdo de su infancia, o en el estilo de crianza
Al igual que con la encuesta al alumnado, la entrevista hargdguladh por ladirectora
de TFG, Alejandra Cortéy la profesora EEna EscolandEl modelo de entrevista en blanco se
detalla al final de este apartada) gl Anexoll a este trabajo se encueriaformulariosde las
entrevistagellenadogor las familias
Yendo un paso mas alla en la programaciésjtuacion ideatal y como alude el
art2culo 14.3. de | a presente Orden, sobre tu
constante con | a familia con el fin de hacer

Referente al tema que nos concierg@ara que se logre alcanzar el objetigalde dar a



Paginal 27

conocer la disciplina positiva a las familitssegunda actividaskriallevar a cabo una reunién
coloquio informativo Los objetivoplanteados son
- Mostrar, de manera mas cercatag contenidos dwe la metodologig la importancia de
aplicarla en el ambito familiar
- Mejorar la relacion familid escuela.
- Dar posibilidada las familiasle queplanteen cuestiones relacionadas con la crignza
educacion de los nifios/as
- Fomenta la participacion actia y el sentimiento de pertenencia al proyecto educativo

del aulay con el nifida.

Para llevarla a cabo, habria cgeguir una serie de pasos previos a la realizacion de la

charla, los cuales serian:

1. Informar a la Directora del centro para recibir sypta@on para poder llevarla a
caba

2. Reservar el espacio del aulaltiusos en el espacio de tarde (eso supondria que los
nifios no podrian hacer uso de él hasta su salida del centro.

3. Preparar con antelacion los dispositivos necesarios (proyector, ordemador,l,a s é )
realizar prueba de la exposicion para evitar posibles inconvenientes técnicos durante
la reunion.

4. Mandar una circular informativa a las familias para que puedan organizar sus agendas

personals y puedan asistir a la reunion (véase nota irditisa 1).
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Modelo de entrevista a las familias

Buenos dias/tardes/noches, 1. EXPERIENCIAS VIVIDAS DEL PADRE/MADRE/TUTOR

Permiteme que me presentAe. SoyvVichrAia, actual persona de Apoyo en el En este_apartado me gustaria conocer un poco_sobre tu propia

Fdzt I I € 1jdzS | OdzRS {Gdz KA22kl Sy fF 3Jdzr NRSNNI Ay¥FIryaAft a+xANBHSY RS I hta
Ejea. Actualmente estoy estudiando Magisterio de Educaciontihfdel cual experiencia a lo largo de tu andadura escolar e itan

solo me queda el trabajo de Fin de Grado (TFG). En la etapa 8 afios, ¢ acudiste a algun tipo de centro educativo (p.

En mi TFG he de desarrollar un breve proyecto de intervencién en el aula, y
preciso de tu colaboracion. El cuestionario que te presento a continuacion se
va a llevar a cabo con caracter aman, y lo voy a dividir en diferentes
partes: una respecto a ti y otra en relacién a con tu hijo/a.

En ningdn caso se va a hacer un juicio de valor o se va a valorar mas unos ¢A qué edad acudiste al colegio por primera vez2——
aspectos que otros, lo hago por la curiosidad de conocimiento respecto a la
posbilidad de diferencias entre las pautas de crianza vividas nosotros, con
las que vivimos con nuestros hijos/as. Todas las respuestas son validas, asi
gue agradeceria lo realizarais con la mayor honestidad y sinceridad posibles.

ej: guarderia)? i Noc

- En caso afirmativo, ¢ Qué recuerdos tienes de la experiencia?

- ¢Qué emociones te evoca rememorar eselo?

¢ Tienes un recuerdo positivo de tu etapa escolar?

Sin mas demora, me despido _ _ En caso afirmativo, ¢Qué es lo que destacarias
iMUChiSImUa; Sgiﬁ;zs! positivamente? (se puede seleccionar mas de uno)
Victoria c Hacer amigos
c Maestros
c Actividades (matematicas, recreo, Ed.
CN&AOlIS SEOdzNEAZ2YyS&as f Sy3
¢,Cual erala/s materia/s que mas te
gustaba/n?
¢ Entorno (parques, patio, etc.)
Quién rellena este cuestionario es: c Otro:
¢ Hombre En ambos casos, ¢Qué elementos te hubiesen gustado que
¢ Mujer

hubiesen sido diferentes?



¢ Ensefianza asignaturas, ¢, Cuales?
¢ Por qué?

¢ Otro: (indica cual)

Antes de tu escolarizacion:

- ¢Enquén recaia mas el papel de educar?

c

c

c

c

c

- El estilo de crianza lo definirias como: (redondear si

Madre
Padre
Ambos progenitores

Tutor legal

Otro familiar:

(Indica quién)

progenitor o tutor)

Madre/ Tutora legal:

c

c

c

Autoritario (Ordena y mando)

Democratico (Dialogo, comprension
entendimiento)

Permisivo (Sin normas ni limites)

Padre/ Tutor legal:

c

c

Autoritario (Ordena y mando)

Democratico (Dialogo, comprension
entendimiento)

Permisivo (Sin normas firlites)

{ A

LIASyal &

(0]
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8y {Gdz AYFIYyOAl s S8y

¢ Podria habérsete tenido mas en cuenta en

aspectos que te afectaran directamente

(p.ejempilo:

como vestir, coémo actuar

Gaz20AFfYSYy(iSés XoOK

Sic

No ¢

¢, Tus pensamientos, sentimientos y necesidades

podrian haber sido escuchados mas?

Sic

No ¢

¢, Tus sentimientos han sido valorados?

Sic

No ¢

{0 d



2. EXPERIENCIAS VIVIDAS COMO PADRREAUTOR CON TU

HIJO/A

Parece indiscutible que ser padre/madre/tutor va a ser la tarea mas
compleja a la que tenemos que hacer frente en la vida. Estas guiando
a una persona, la cual de por si es el tesoro mas grande que posees,
para que desarrolle todsu potencial y se convierta en un adulto
responsable, respetuoso, creativo, y sobre todo, feliz.

Antes de tener a tu hijo/a, En orden de menos (1) a mas (4), ¢qué
era lo que més te generaba preocupacion?

¢ Momento del nacimiento

c Aspectos de la crianza/edugian

¢ Fisico de tu bebé (guapo/feo)

¢ Salud de tu bebé

Cuando tu hijo/a naci6, ¢alguna de las preocupaciones anteriores
cobré mayor importancia sobre otras? & Noc
- En caso afirmativo, ¢ Cuales?
¢ Aspectos de la crianza
¢ Fisico de tu bebé (guapo/feo)
¢ Sald de tu bebé
Al's5Y2 NBIFIOOA2ylI a Odz yR2X
X Gdz KA22kl ff2
c [2 0222 Sy oNI

2az
se calma
¢ Lo dejo llorando hasta que se calma
solo

¢ Le digo que no pasa naday que arriba a
seguir jugando, andando, etc.

NJ  LJ2 NJj dzS
)
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X (dz KA 2 2qudtient haznbté/suefid@yNalin no es

hora?

¢ Intento hablar con él/ella para que se calme y espere, 0
se duerma

c Le entretengo con juguetes, TV, mévil, hasta que se hace
la hora de comer, o en el caso de dormir, dejarle que se
duerma por puro agotamiento

c Le grio que aun no, y que tiene que esperar, 0 que se
tiene que dormir

X ddz KA22kl Sadt G§SyASyR2 dzyl N

supermercado en hora punta?

c Lo cojo en brazos y salgo corriendo. Ya iré a comprar
solo/a mas tarde.

¢ Le dejo llorando en el suelo ige comprando.
Intento hacerle entender que es normal lo que siente, y
lo entiendo, pero no se puede tener todo siempre.
Gdz KA22kl y2 aS 1ljdzASNBE O2YSNJ f

c Le preparo lo que mas le gusta. Lo importante es que
coma algo.

c Intento quelos pruebe al menos, y si aun asi no le
gustan, no le fuerzo a comérselo.

¢ Me daigual, aunque llore, tiene que comer.

KI (6 KR2BkIl y2 |jdzASNSE o6Sal NJ I dzy

0 f @ XNo faksagnada. Silpalrbiere, no quiere.

¢ Le obligo a darle un beso, esta feo nadat.

¢ Le hago chantaje emocional diciéndole que por no
querer besarle, haciéndole sentir mal, ahora la otra
persona va a estar triste.
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¢ Es una reaccién natural, pero intento hacerle entender
gue no es la reaccién adecuada, y que tiene iqtentar
no hacerlo.

¢ Le pego un cachete en el culo, o le grito, y le castigo sin
jugar.

De los siguientes temas, ¢En cuales permites que participe en la
decision tu hijo/a?
¢ Elegirlaropa
¢ Qué comer (entre dos opciones, p. €j: carne o pescado, platano
2 €23dz2NE X0
Juguetes
c Otras:

Motivo(s) principal(es) por el que tu hijo/a est4d escolarizado en la
guarderia:

Ambos progenitores trabajan

¢ Calidad educativa de la etapa3Gafios
¢ Socializacion del nifio/a
¢ Aspectos econémicos

En caso de ponerse el nifio/a malono poder asistir a la guarderia,
¢, Quién tiene que pedir permiso en el trabajo para su cuidado?
¢ Madre (100%)
Padre (100%)
Madre (75%) / Padre (25%)
Madre (25%) / Padre (75%)
Madre (50%) / Padre (50%)

O O O O
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Queridas familias:

Gracias por vuestra colaboracion con las entrevistas.

El trabajo que estoy realizando en relacion a la metodologia d
Disciplina positiva. Es una metodologia que favorece al desarrollo del
a través de la comprension y conocimiento de sus necesid3
Respetuosa, pero firme, trata de acompafar &@lonpara que se reajuste

conozca a si mismo siguiendo su propio ritmo de crecimiento

Por lo cual os invitamos a una chatt@loquio sobre el tema el préxim
dia 24 de Mayo, a las 15,30, en la sala multiusos del centro.

Traed con vosotros/as todas lpseguntas y sugerencias posibles. jEst
encantada de escucharlas!

Un saludo,

Victoria

Nota informativa 1. Circular a las familia para la reunion - coloquios
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5.3.2. Aplicacién empiricaen el aula
A la hora de planifiar nuestra intervencién educativa hemos de sustentarnos en una base

legal En un primer nivel curricular seria la LOEOMCE, pero a nivel de programacion de
aula, anosotros nos concierm& Orden de 28 de marzo de 2008| Departamento de
EducaciénCultura y Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién infantil y se
autoriza su aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autbnoma de Aragon.

De los objetivogenerales de etap@specto a la configacion de la identidad del nifio
serian los siguientes que se recogen en el articulo 7 del citado documento:

a) Descubrir y conocer su propio cuerpo y el de los otros, asi como sus posibilidades de
accion, y aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familimatural y social. Conocer algunas de sus
caracteristicas, costumbres y tradige y desarrollar actitudes de curiosidad, respeto y
conservaion de su entorno.

c) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales de higiene,
alimentacon, vestido, descanso, juego y proteccion.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas y construir una imagen ajustada de si mismo.

e) Relacionarse de forma positiva con los iguales y con las personas adultas y adquirir
progresivamente pautas elemésesack convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la
resolucion pacifica de conflictos.

De manera mas concreta para la etapa de primer ciclo, que es la que se concibe desde el
nacimiento hasta los 3 afios de edad, en el mismo documento se desainadlabjetivos, que
deberan contribuir a que el alumnado desarrolle las capacidades que le permitan:

a) Descubrir, conocer y controlar de forma progresiva el propio cuerpo, actuando cada
vez de forma mas autbnoma, valorando sus posibilidades y liam&gcpara ir adquiriendo una

imagen lo mas ajustada posible de si mismo.
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c) Identificar y expresar, de forma cada vez mas precisa, sus necesidades de salud,
alimentacion, higiene, bienestar, juego y relacion.

d) Desarrollar estrategias y actitudes pataa de forma cada vez més autbnoma en la
resolucion de algunas de sus necesidades bésicas.

f) Establecer vinculos de comunicacion y de relacion con las personas adultas y con sus
iguales, a través del lenguaje oral y corporal, para expresar sentimiergess y necesidades,
reconocer los de los demas desarrollando actitudes de interés y ayuda, asi como para influir en el
comportamiento de los otros.

g) Regular paulatinamente su comportamiento en sitob@side juego y movimiento, en
las rutinas y ofxs actividades, utilizandolas para canalizar sus intereses, sentimientos y emo
ciones, disfrutando con ellas y adquiriendo conocimientos.

h) Desarrollar las capacidades sensoriales para favorecer la comprension y el
conocimiento de su entorno.

i) Observa y explorar su entorno inmediato y algunos elementos que lo configuran para,
con la ayuda de las personas adultas, ir elaborando la percepcion de ese entornodatiebuyéen
significados e ir desenvolviéndose progresivamente en él con eficacia.

j) Descubir y aceptar la identidad de los demas, establdoiealaciones sociales,
creando vinculos de apego en cotdsxcada vez mas amplios y aprendiendo pautas elementales
de convivencia.

Por ello, una vez definidos los objetivos, el curriculum establezéogprocesos de
aprendizaje se concretaran alrededor de tres areas de aprendizaje, que tal y como define en su
articulo 9.3, se desarrollaran en un ambiente de afecto y confianza que favorezca la interaccion
del nifio/a con las personas adultas y corigguales para potenciar su autoestima e integracion

social.
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Areas del primer ciclo

Conocimiento de si mismo y Autonomia personal

Citado textualmente de la Orden:
El 4rea o &mbito de experiencia hace referencia, de forma conjunta, a la construccion

gradwal de lapropia identidagal establecimiento de relaciones afectivas con los demas y a

la autonomia personal, como procesos inseparables. Losicmstgue agrupa adquieren

sentido desde la complementdaé con el resto de las areas y tendran querdéaese, en

| as propuestas did8cticas, desde | B gl obal ic
identidad se construye a través de la interaccion, que promueve la imagen positiva de uno
mismo, la autonomia, la conciencia de la propia competendagiaidad y la autogma.

Dichos sentimientos deben contribuir a la progresiva elaboracion de un concepto personal
ajustado que les permita percibir y actuar conforme a sus propias posibilidades y

limitaciones parain desarrollo pleno y armaonico.

Objetivos de area

1 Elaborar de forma progresiva una imagen ajustada y positiva de si mismo a traves
de la gradual identificacion de sus caracteristicas y cualidades personales, de sus
posibilidades y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y au
tonomia personal.

1 Identificar gradualmente los propios sentimientos,@omes y necesidades, ir
aprendiendo a comunicarlos a los demas e ir identificando y respetando también
los de los otros.

1 Aprender a identificar, respetar y valorar las caractessti cualidades de los
otros e ir aceptando la diversidad como una realidad enriquecedora.

1 Construir progresivamente su esquema corporal e ir utilizando las propias

posibilidades motrices, sensitivas, expresivas y cognitivas de forma placentera a
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través dguegos de exploracion sensoriomotriz y simbalicos, e iniciarse en la
representacion de la accion.

1 Realizar con autonomia creciente las actividades héstydareas sencillas para
resolver algunas situaciones de la vida cotidiana, creando el setdiihken
autoconfianza y la capacidad de iniciativa, e ir aprendiendo a desarrollar-estrate
gias para satisfacer sus necesidades basicas.

1 Identificar y expresar, de forma cada vez mas precisa, sus necesidades basicas de
afecto, salud, de juego, movimientogsgdad y de relacion, e ir aprendiendo a
resolver de forma cada vez mas autonoma algunas de ellas.

Estos objetivos se desarrollan a través de contenidos, los cuales estan divididos en cuatro
bloques, los cuales en este apartado s6lo se denominaranagietaade, ya se detallaran de
manera mas especifica en las actividades que se desarrollaran en los siguientes apartados.

Contenidos de area

1. El cuerpo y la propia imagen.
2. Juego y movimiento.

3. La actividad y la vida cotidiana.
4. El cuidado perswal y la salud.

Conocimiento del entorno

Citado textualmente de la Orden:
El nifio y la nifla reciben impresiones, sensaciones y percepciones que los impulsan a
realizar una exploracién activa del medio como respuesta a estos estimulos para que, con la
ayula de las personas adultas, puedan ir elaborando su propia percepcion de la realidad y
construyendo as?, pocoO a poco, SuU experienci

las diversas personas con las que conviven, crear vinculos afectivos corninitiasse en
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el desarrollo de las habilidades sociales elementales que les faciliten la cairstlecsu
identidad individual.

Obijetivos de area

1 Descubrir, observar, explorar y apreciar el entorno fisico, natural y social que los
rodea, desarrollando séntido de pertenencia al mismo.

1 Comenzar a mostrar interés y curiosidad por el medio social cercano a su
experiencia.

1 Iniciar el conocimiento de las normas y modos depmtamiento social de los
grupos de los que forman parte, para ir estableciendpgsigamente vinculos de
relacion intepersonal.

1 Tomar progresivamente en consideracion a los otros, regular su propio
comportamiento, identificar sus posibildks y limitaciones y valorar las ventajas
de la vida en grupo.

Al igual que en el apartadmterior, pasaré a denominar los bloques de contenidos que
desarrollan los objetivos de la presente area.

Contenidos de area

1. Medio fisico: elementos, objetos y materiales
2. Acercamiento a la naturaleza
3. La cultura y la vida en sociedad

Los lenguags: Comunicacién y Representacion

Citado textualmente de la Orden:
Los lenguajes son instrumentos de aprendizaje necesarios para desenvolverse en el medio
gue nos rodea, para expresar y comprender los mensajes del entorno social, para construir la
identidad personal y relacionarse en ambitos cada vez mas amplios, para expresar y

gestionar las emociones, para desdiar la creatividad e imaginacion y para conocer y
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aprender a respetar la cultura propia y las ajenas. Estos lenguajes forman parte de una
cultura, con unos cédigos convencionales que la rigen y que son signos de identidad propios

Obijetivos de area

1 Descubrir la funcion comunicativa del lenguaje a través de la interaccion con los
demas.

1 Expresar, mediante el lenguaje oral y otros elementosnmitdticos,
necesidades, sentimientos, deseos, ideas y vivencias, utilizando progresivamente
frases cada vez mas completas, adaptandose a las diferentes situaciones de comu
nicacion y a los diferentes interlocutores.

1 Interesarse por expresar sus desesEngaciones y por participar en distintas
situaciones de comunicacion.

1 Observar las intenciones comunicativas de los otros nifios y de los adultos y
comprender los mensajes que enriquecen sus posibilidades comunicativas.

71 Iniciarse en la utilizacién desanormas que rigen los intercambios linguisticos en
diferentes situaciones de conicacion, para aprender a reforzar el significado de
sus mesajes y atribuir sentido a los que recibe.

Al igual que en el apartado anterior, los bloques de contenidategaerollan los
objetivos de la presente area son:

1. Lenguaje verbal

2. Aproximacion a la lengua escrita

3. Lenguaje artistico: plastico y musical

4. Lenguaje corporal
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5.3.2.1. Proyecto Las frutas
La escuela, como agente educativo, tiene que trabajar pauriaen los nifios las bases

de la adquisicion de a3 habitos de vida saludablesitie los cuales esta la alimentacion
equilibrada Segun un estudio realizada Zaragozaila prevalencia global de sobrepeso
obesidad de 2 a 14 afios segun estandares(Gib4Sidad 10,1% y 12,2%, sobrepeso 6,9% y
18,6%, respectivamente)s al t a y mabasaneVedllas, Nemmandegudag
MartinezBoyero SoriaCabeza, Soriiuiz, Bastaré€Garcia & Lasartesanz,2015) Laescuela
tiene el deber, por tanto, de@mpensar esas desigualdades y planificar su grnerdn educativa
con el fin de ayudar a erradicar el problema existente.

Para ello, se va a desarrollar un proyecto educativo en torno a las frutas, ya que en la edad
en la que se centra el TFG, de los 1@sal8 meses, los nifilos estan empezando a definir sus
gustos por la comida, por unas texturas sobre otras, preferencia por sélidos o por triturados, etc.
por lo que aprovecharemos esa inquietud intelectual por conocer y explorar sus preferencias en
tornoalas papilas gustativasidirectamente con ello, estan expresando su propia personalidad,
y con ello,estamos favoreciendo a que se desarsollpropia identidad.

Aungue se van a trabajar con diferentes frutas (platano, sandia, naranja, manzanay
fresa3, cada unae hara eruna sesiowliferente. Esta estara compuesta por dos actividades
principales: 1) Descubrimiento y exploracion de las multiples posibilidades que la pieza de fruta
nos puede aportar; 2) Una actividad plastica como sintesis a la¢amre@onocimiento de la
fruta trabajada.

En este trabajo desarrollalé manera detalladia primera actividad de la sesion namero
1, y la segunda actividad dedasion numer@, ya que lautinapara su desarrollo va a ser la
misma en todas, y por larlitacion de extension del trabajo seria suficiente para poder
explicar de una en una

En elsiguienteapartado derabajo, en lavaluacion, si que se tendn cuenta los

resultads observados en cada sesion individual.



Paginal 39

Tabla 1. Cuadro resumen planificacion proyecto educativo

Numero total de sesiones: 5 Temporalizacién: 15 dias
Sesion 1. La naranja 14-15/ 05
Sesion 2. El platano 17-18/05
Sesioén 3. La sandia 22-23/05
Sesién 4. La manzana 24-25/05
Sesién 5. Las feas 28-29/05

Para el desarrollo de todas las sesionedréemos en cuenta los principigse la

metodologia de la Disciplina positiva nos aporta, y los cuéles yasheonabrado en un punto
anterior:

1. Intentaremos que nuestro lenguaje corporal acompafdiestro mensaje. Para evitar
generar confusion en los nifios, mantendremos una actitud motivadora e inquieta, para
que asi lo reciban. Desde luego, si queremos generar expectacion por la actividad, no
es lo mismo presentarsela gesticulando como si fueraatggordinario, que con
apatia e indiferencia.

2. Al tratarse de actividades manipulativas, experimentar con texturas nuevas, y puesta
en funcionamiento de un sentido tan pecul
respetar la decision de que alguno de eltbguiera participar. Podemos intentar
motivarles para que lo intenten, pero si la negativa persiste, nunca se les obligara a
realizar la actividad.

3. Dejar claras unas normas desde el principio de la actividad. E incluso repetirlas
durante el transcurso s eecesario. La dificultad en este caso es intentar
configurarlas sin que predomine la palabra NO (no se pega, no se quita la fruta, no se

empuj a, noénoénoé)
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4. En caso de conflicto, evitar mediar a no ser que sea estrictamente necesario (lleguen a

5.

las manoso mordiscos) para darles la oportunidad de entablar ellos las relaciones y
los limites que conllevan.

Agradecer al final de la sesion, a nivel general, el esfuerzo y la dedicacién en el
desarrollo de la tarea y su recogida, incluso dando algun abrastoodg carifio

hacia ellos.

Sesionl. La naranja (Actividad 1)

Desarrollo:

Empezaremos la sesion en el momento de la asamblea. Una vez ya hemos recibido a los

nifios, y despedido a los familiares, empezaremos a cantar la cancién de recog
nifios anticipen con ello que comienza el mome ‘.
de la asamblea. Ayudandoles a crear el semicirg
en el espacio destinado a la asamblea, la educa
y el apoyo educativo se sentaran con el material
preparado para mostrarselo a los nifios (en este

caso, bis de imagenes).

er, para que los

Cantada la cancion de buenos dl'as,-pasado lista y dado el
saludo de manera individual a cada uno de ellos, pasaremos a
explicar la rutina diaria de las actividades y momentos de dia en la
guarderia, ayudandoles a generar el esquemandpdtig anticipar
los diferentes momentos del dia. Una vez la hemos explicado,
pasamos a presentar la fruta que daremos a conocer hoy: la
naranja. Hablaremos de su forma, color, caracteristicas, etc. y
entonces preguntaremos a los nifios: ¢,0s gusta lgatagan

habeis olido una naranja? ¢y su sabor: es dulce como el chocolate,
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0 acido y nos hace parecer cofma g cuando nos la comemos? (gestualizando). De esta
manera, motivamos la curiosidad del nifio por responder y catalogar un objeto tarcoamun
la naranja, el cual puede egpaesente en su casa, pero que no han manipulado @eantan
detallada.
Después de las preguntasantes de ponerlos en la mesa, pasamos a recordar las reglas:
1) Jugamos con cuidado, hay mas amigos y podemos hacerlesrigfiersir.
2) Todo lo que hay en la mesa es para compartir, asi que todos podemos jugar con todo.
Asi es mas divertido.
3) A veces probamos algo y no nos gusta. Si es asi, ho pasa nada, puedes ver a tus
amigos jugar, pero hay que intentar formar parte de ladexdi\a lo largo de ella.
Al ponerlos alrededor de la mesé&yg ensefiamos una naranja entera, otra partida por la
mitad (previamente en casa, por la educadoragjos. Les dejamos que jueguen y manipulen
con las piezas hasta que veamos su interéslpsrdééminuye. En caso de que veamos que se
llevan los gajos a la boca tendremos que tener cuidado no sean demasiados grandes para evitar
posibles atragantamientos.

Cuando su atencion disminuya, se sacan |

platos con los trocitos de naranjasgadosy se les
deja que los prueben, o directamente, se los com
Si es posible, se hara zumo con la naranja partide
para quien quiera, lo pruebe. Mientras estan en e,
proceso de manipulacion y descubrimiento, lanzaremos preguntas a los nifios para favorecer el
proceso de categorizacion: ¢te gusta la naranja? ¢ Huele bien? ¢ A qué se parace? se

haya terminado la naranja, iremos repartiendo a cada nifio una manopla himeda para que se
limpie las manitas y la cara.i®htras retiramos los platos para evitgue sigan jugando con el

jugo de la fruta, y por ende, anule la actividad de limpieza.
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Una vez finalizada la tarea, empezamos a aplaudir para agradecer lo bien que ha salido la
actividad, y recalcar lo ha divertido que ha sido aprender asi.

Objetivos Contenidos TFG

- Disfrutar la actividad por si mismo sin dependel
del adulto.

- Mostrar iniciativa y curiosidad por el desarrollo « Autoestima
la actividad.

- Actuar segun su propio ritmo.

- Expresar, oral y gestualmente, diferentes
emociones, ideapensamientos y sentimientos.

- Expresar su mundo interior a través de la Autoconcepto
manipulacion y exploracién de diferentes

elementos materiales.

- Establecer relaciones de respeto y convivencia
pacifica con sus iguales. Resiliencia

- Mejorar hablidades sociales y comunicativas.

Contenidoscurriculares
Area del Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Bloque 1
Utilizacién de los sentidos en la exploracién del cuerpo y de la realidad exterior e

identificacion y expresion de las sensaciopgsrcepciones que se obtienen.
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Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e intereses
propios y de los demés. Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.
Aceptacién y valoracién ajustada y positivaséienismo, de las posibilidades y
limitaciones propias.
Valoracion y actitud positiva ante las manifestaciones de afecto de los otros,
respondiendo de forma ajustada.
Valoracion positiva y respeto por las diferencias, acéptade la identidad y
caraceristicas de los demés, evitando actitudes discriminatorias.
Bloque 2
Gusto por el juego en sus distintas formas. Confianza en las propias posibilidades de
accion, participacion e interés en los juegos y en las actividades motrices, mostrando cada vez
mayor esfuerzo personal.
Control postural: el cuerpo y el movimiento. Valoracion de las posibilidades que adquiere
con la mejora en la precision de movimientos para su desenvolvimiento autbnomo.
Exploracion y valoracion de las posibilidades y limitaciorasptivas, motrices y
expresivas propias y de los demas. Iniciativa para aprender habilidades motrices nuevas.
Comprension y aceptacion de reglas para jugar, pasioip&n su regulacion y
valoracion de su necesidad y del papel del juego como medisfdge y de relacion con los
demas.
Bloque 3
Conocimiento y respeto a las normas que regulan la vida cotidiana. Planificacion
secuenciada de la accidn para resotareas y seguimiento de su desarrollo. Aceptacion de las

posibilidades y limitacionegropias y ajenas en la realizacion de las mismas.
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Adquisicion progresiva de habitos elementales denizgeaion, constancia, atencion,
iniciativa y esfuerzo. Valo@on y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo y por los
demaés.

Habilidades paraalinteraccién y colaboracion y actitud positiva para establecer
relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.

Bloque 4

Gusto por un aspecto personal cuidado. Colaboracion en el mantenimiento de ambientes
limpios y ordenados.

Area de Caocimiento del entorno
Bloque 1

Los objetos y materias presentes en el medio, sus hegipusos cotidianos. Interés por
su exploracién y actitud de respeto y cuidado hacia objetos propios y ajenos.

Percepcion de atributos y cualidades de objetos gmaat Interés por la clasificacion de
elementos y por explorar sus cualidades y grados. Expresion oral y representacion grafica.

Produccion de reacciones, cambios y transformaciones en los objetos y materias,
anticipando efectos y observando resultados.

Bloque 3

Identificacion de los primeros grupos sociales de perteia. Utilizacion de estrategias
de actuacion autonoma y adaptada a cada uno de ellos.

Toma de conciencia de la necesidad de la existencia y funcionamiento de dichos grupos
mediante ejemps del papel que desempefian en su vida cotidiana. Valoracion de las relaciones
afectivas que en ellos se establecen y respeto por las normas que rigen la convivencia.

Incorporacién progresiva de pautas adecuadas dpartamiento democratico,

disposicid para compartir y para resolver conflictos cotidianos mediante el dialogo de forma
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progresivamente autbnoma, atendiendo especialmente a la relacion equilibrada entre nifios y
nifas.

Utilizacion de habilidades cooperativas para conseguir un resultado cioioiativa en
la presentacidn de ideas, respeto a las contribuciones ajenas, argumentacion de las propuestas,
flexibilidad ante los cambios, planificacion de tareas.
Area de los Lenguajes: Comunicacion y Representacion
Bloque 1

Utilizacion y valoraciomprogresiva de la lengua oral para evocar y relatar hechos, para
explorar conocimientos, para expresar y comunicar ideas y sentimientos y para regular la propia
conducta y la de los demas. Interés y gusto por safse.

Uso progresivo, acorde con la eddd Iéxico variado y con creciente precision;
estructuracion apropiada de frases, entonacion adecuada y pronunciacion clara.

Escucha activa y participacion en situaciones habituales de comunicacion.
Bloque 3

Valoracion de los trabajos en equipo.

Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de objetos
cotidianos.
Bloque 4

Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos individuales y grupales
Ccomo recursos corporales para la expresion y la comunicacion de sentingergosnes,
historias...

Utilizacidn, con intencién comunicativa y expresiva, de las posibilidades motrices del
propio cuerpo con relacién al espacio y al tiempo, ajustando progresivamente el propio

movimiento a los objetos y a los otros.



Paginal 46

Temporalizacion

El mejor momento del dia para realizar esta actividad lserf@imeras horas de la
mafana, entre la asamblea y la hora de coyaayue es cuando los indices de citamy
actividad de los nifios son mas altos

La duracién de esta actividad dependetarderés y motivacién del alumnado, pero
puede variar de los treinta a los cuarenta y cinco tosnalejando los Ultimos cingara la
ultima fase de la actividad: la recogida.
Recursos
EspacialesAula ordinaria
Materiales:platos, exprimidor (usado pta educadora), manoplas himedaits de imagenes
Humanos:Tutora, alumnado, apoyo educativo

Sesion 2El platano (Actividad 1)
(Recordatorio: el desarrollo de la sesidn sigue los principios metodolégicos desarrollados
nombrados anteriormente en este i)

Desarrollo:

Muchos de losontenidosa trabajar en el aula planificados se &
gueda dento del aula, es decir, no figuragflejadcs en algo fisto (p.ej. L
una manualidad).icocasiones tenemos que realizar algun tipo de 5
Apruebao par aeaqaque selkstapotenaando el 'deesasro?_
global de su hije&n cierto modo

Mi opinion al respecto es delimitar la realizacion de fichas en la etapa de infantil al
maximo posible, pero en el caso de hacerlas, que sean significativas para el apdifage
En este aspecto, hay que recalcar que la finalidad no es que la expectativa que tengamos de la

ficha sea que quede perfecta, sino guaiio forme parte activa REAL en su desarrollo, y no lo
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convirtamos en mero instrumento al uso (p.ej. quelilengos la mano para que realice la accién
deseada).
Para esta sesiémamos a realizar una ficha sobre el platdfrola primera parte de la
sesion yéhabremos conocidp experimentado con la frutaiuiendo la dindmica desarrollada
en el ejemplo de laesion de la naranja
Después de finalizar la asamblea, y antes de disponer a los nifios alrededor de la mesa,
recordaremos las normas de la actividad, y si es necesario, durante su desarrollo:
1) Jugamos con cuidado, hay mas amigos y podemos hacerles dgfiersin
2) Todo lo que hay en la mesa es para compartir, asi que todos podemos jugar con todo.
Asi es mas divertido.
3) Siempre intentamos participar en la actividad. Si aun asi no nos gusta, intentaremos
no molestar a los amigos que si les gusta.
Ya alrededor @ la mesa (no hay necesidad de sillas,daaresta adaptada a su altura)
repartiremos trooits de papel pinocho amarillo. Haciendo de modetomostraremos que
nuestra intencion es hacer tiras con él. De esta manera, trabajamos la motricidad fioadriperi
la pinza y el agarre. Como el papel sera limitado, sera interesante ver como solucionan entre
ellos el conflicto que acarregacompartir algin trozo de papelsi por el contrario, alguno se lo
quita al compaifiero, etc.

Una vez recortado todo, recaoges todos los trocitos en la bandeja, y reservamos para la

tarde.

Después de la siesta, en el rato anterior a la salida,
distribuidos alrededor de la mas@straremos a los nifios la ficha
con el dibujo del platano. Recordaremos lo conocido en la sesién

arterior al platano, evocando el recuerdo densmipulacion: su

textura, sabor. La educadora ir4 aplicando pegamento a lo largo del
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dibujo, y se lo entregara a los nifios. A continuacion, dispondra la bandeja con los trozos de papel
pinocho amarillo, y com ejemplo pondra un pufiado en la ficha de uno de ellos. Por imitacion,

se espera el resto realice la misma accion, observando su reaccion al contacto con el pegamento,
a los trozos que se les queden pegados en los dedos, al desarrollo dedastialealtado final,

etc.

Objetivos Contenidos TFG

- Mostrar iniciativa y curiosidad por el desarrollo de la
actividad. Autoestima

- Expresar su personalidad a traves de la
reproduccion plastica.
- Expresar, oral y gestualmente, diferentes Autoconcepto

emociones, ideas, pensamientos y sentimientos

- Establecer relaciones de respeto y convivencia
pacifica con sus iguales. Resiliencia

- Trabajar en equipo.

Contenidoscurriculares
Area del Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Bloque 1
Utili zacién de los sentidos en la exploracion del cuerpo y de la realidad exterior e

identificacion y expresidn de las sensaciones y percepciones que se obtienen.
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Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e intereses
propics y de los demés. Control progresivo de los propios sentimientos y emociones.

Aceptacién y valoracién ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y
limitaciones propias.

Valoracion y actitud positiva ante las manifestaciones de afecto dedes ot
respondiendo de forma ajustada.

Valoracion positiva y respeto por las diferencias, acéptade la identidad y
caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias.

Bloque 2

Gusto por el juego en sus distintas formas. Confianza g@mdpgs posibilidades de
accion, participacion e interés en los juegos y en las actividades motrices, mostrando cada vez
mayor esfuerzo personal.

Exploracion y valoracion de las posibilidades y limitaciones perceptivas, motrices y
expresivas propias y des demas. Iniciativa para aprender habilidades motrices nuevas.

Comprension y aceptacion de reglas para jugar, paioip&n su regulacion y
valoracion de su necesidad y del papel del juego como medio de disfrute y de relacion con los
demas.

Bloque3

Conocimiento y respeto a las normas que regulan la vida cotidiana.

Adquisicion progresiva de habitos elementales denizgaion, constancia, atencion,
iniciativa y esfuerzo. Valo@dn y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo y por los
demas.

Habilidades para la interaccion y colaboracion y actitud positiva para establecer
relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.

Bloque 4



Paginal 50

Gusto por un aspecto personal cuidado. Colaboracion en el mantenimiento de ambientes
limpios y odenados.
Area de Conocimiento del entorno
Bloque 1
Los objetos y materias presentes en el medio, sus hegipusos cotidianos. Interés por
su exploracién y actitud de respeto y cuidado hacia objetos propios y ajenos.
Percepcion de atributos y cualitss de objetos y materias. Interés por la clasificacion de
elementos y por explorar sus cualidades y grados. Expresion oral y representacion gréfica.
Produccidn de reacciones, cambios y transformaciones en los objetos y materias,
anticipando efectos y obs/ando resultados.
Bloque 3
Toma de conciencia de la necesidad de la existencia y funcionamiento de dichos grupos
mediante ejemplos del papel que desempefian en su vida cotidiana. Valoracion de las relaciones
afectivas que en ellos se establecen y regpattas normas que rigen la convivencia.
Incorporacién progresiva de pautas adecuadas dpartamiento democratico,
disposicion para compartir y para resolver conflictos cotidianos mediante el dialogo de forma
progresivamente autonoma, atendiendo @afmeente a la relacién equilibrada entre nifios y
nifias.
Area de los Lenguajes: Comunicacion y Representacion
Bloque 3
Valoracion de los trabajos en equipo.
Temporalizacion
Esta actividad se puede realizar en diferentes momentos de la jornada lecta. Por

mafiana, que es cuando mas activos estan, puede realizarse la primera parte de la actividad,
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mientras que la segunda parte, que tiene un componente mas relajante y requiere menor
concentracion, puede realizarse por la tarde después de la siestadg anéesharse.

La duracién de esta actividad dependera del interés y motivacion del alumnado, pero
puede variar de los treinta a los cuarenta y cinco minutos, dejando los ultimos cinco para la
ultima fase de la actividad: la recogida.

Recursos
EspacialesAula ordinaria
Materiales:papel pinocho, bandeja, fichas, pegamento en barra, mesa.

Humanos:Tutora, alumnado, apoyo educativo

Nota:

Dado que se trabajaba con productos frescos, era primordial enviar una nota previala las
familias para informdes del proyecto a trabajar, y en tal caso, de la existencia de posibles
intolerancias o alergias alimentarias, para tenerlas en consideracion.

Enviada la circular, la respuesta fue negativa, por lo que pudo realizarse sin modificpr

ninguna fruta en oren.
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6. Aplicacion del programa y resultados obtenidos
En educacid, como en la vidsesucede quen ocasionegqor muy buena intencién que

tengas planificando alges posible que haya agentes externos, como iesngld fisico, época
del afio, actividades €xr a ¢ u r r i qoeupfoeoquersquegtengas dlexibilizar y adaptar tu
intervencion a la realidad actual del aula, por loexiste la posibilidad de que la aplicacion
activa del programa en el aula no resulte como se esperaba. El aspecto positieoetle £s
gue eso te permitira que para futuras referencias, puedas aprender de ello y la labor sea indagar
en como poder saltar ese tipo de obstaculos, o minimizar la presencia .dé efitssha sido el
caso en este TFG.

Dada la temporalidad en el sorpara poder llevar a cabo la aplicacion practica del
presente proyecto, la idea original era haber realizado una intervencién tanto en el aula como con
las familias simultaneamente durante los dos meses, pero a lo largo de este tiempo han surgido
diferertes actividades extraordinarias (Dia de San Jorge, Semana de Aragon, Dia de la Madre), y
situaciones puntuales (baja temporal de la tutora del aula, realizar yo sustituciones y apoyos en
otras aulas), que han generado una breve modificacion en el cuagovakpresentado en el
ANEXO en el que queda reflejado que mientras la intervencion con las familias se desarrolla
mas en el mes de Abril, la intervencion en el aula queda més concentrada en la segunda quincena
del mes de Mayo.

A continuacion, un desaifo mas completo de como ha sido la puesta en practica del
programa disefiado en el punto anterior.

6.1.Colaboraciéncon las familias
La agenda de una persona puede ser muy ocupada: obligaciones laborales, obligaciones

domeésticas, tiempo de ocio, actividadesex or di nar i as, éadgnsésdeellooseo nt e mo
tienen hijos/as y tienes que sacar adelante todas ellas junto a la labor y responsabilidad de crianza

y cuidado de mas personas.
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Por consiguiente, anticipé que el esfuerzo extra de sacgrttipara ralizar una
actividad que en principino esi 0 b | i gfartalizai(na & documentacién obligatoria del
centro) podria suponer que &ntrevista no se llevara a caboloAargo del cuadro temporal,
remarqué el envide varias notificaciones a modo eordatorioy de nuevo, agradecerles su
importante colaboracion.

En el transcurso, antes de la primera mdftarmativg de las veiritddsentrevistas
entregadas (una por progenitor) fueron devueltas completas seis de ellas. Antes de la segunda
nota de a\do me fueron devueltas cuatro mas, y antes de que llegase la fecha limite dda recog
de entregane fueron entregadas las dos Ultimasdeseabldubiese sidgue todagueran
devueltagpero como ya se hace mencion anteriormente, el hecho de no fameadg un
docurrento obligatorio para el centema mas probable que la participacion fumséorno da
gueha sido.Otro motivo puede ser también por presentarme qursonale apoyo en el aula,
en vez de tutoraya que no tengo contacto directo cdagbs y por lo tanto, no existen
vinculotan cercanpque el tiempo que lleve trabajando sea relativamente, cdetodo la

experiencia determinante, etc.

Queridas familias:

Me pongo de nuevo en contacto con va$@s para agradeceros a todos/as aquellas qy
ya me habéis devuelto la entrevista. En caso de no haberla devuelto, agradeceria
enormemente lo hicierais ya que vuestra colaboracion es imprescindible para mi traQ
De nuevo, Muchas gracias.

Nota informativa 2. Primer recordatorio

Queridas familias:

Muchas gracias a todos/as por vuestra colaboracion. Aun me faltaria alguna encues
ser cevuelta, por lo que os pediria por favor si pudieseis entregarlas antes del fin de |
semana entrante (Viernes 18 de Mayo de 2018). Atentamente, me despido.

Nota informativa 3. Recordatorio extraordinario
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En cuanto a los resultados obtenidos en las encygétse Tabla)2y en funcion a los
objetivos que tenia propuestos obtener al realizar las entrevistas, considero que no son suficientes
para poder afirmar que la metodologia de la disciplina positiva era conocida, o praeticalda,
ambito familiar

En cuanto a las respuestas por géneremgiestado, aunque la muestra es pequefia,
parece que mas 0 menos son similares entre padre y madre. Si realizdramos una campana de
Gauss, en el extremo que representa todo lo opadatmetodologiaos encontrariamos al
padre con la referencia H2 (10@or), y en el otro, edxtremomas ain, a la madre con la
referencia M6 §88%). El resto se encontrarian distribuidos por el centro de la grdRcade
concluirse de ello

En la primera parte de la entrevisthpeeocupante resultadm@gativo ertorno ala
primera cuestion respecto a si se les podria haber tenido mas en consideracion en cuestiones que
afectan a la libertad de eleccion individos hace reflexionar respecto a si con solo la
entrevista sera bastante para que germine en la famitiptatancia de cambiar la mirada del
adulto en torno a la importancia de las necesidades delfsimlesarrolla su identidad a través
de la adquisicion y expresion de su autonomipgr consiguiente, si el progenitor no lo
considera relevante, no vgader desarrollarse de manera positiva y natural.

Respecto a las respuestas de los padres en las situaciones que se consideran mas criticas
en la etapasegunda parte de la entrevigigor las que mas cuestiones abordan al educador para
obtener asesordamto en su resolucion, tampoco sonrassdeseadarespecto al punto de vista
del desarrollo positivo de la identidad del nifiéan lo cualconcluyo afirmando quia
entrevista no ha sido suficiente para acercar la metodologia a las familias.® @exiell
necesario llevar a cabo la reunidnoloquio personal con ellos.

La segunda propuesta partia ya con un importante hantficamrobacion de la diremta

del centroSegun su razonamiento, la falta de experiencia y el poco tiempo en el cetiban n
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a resultar suficientes para que las familias acudietereanion, por lo que considegde no era
posible llevarla a cabo ya que no queria privar de ese espacio a los nifios para que luego no
fuesen a acudir las familias.

Dado que los resultadostenidos no eran los esperados, barajé la ogtddnandar
pequefas circulares con informacion relativa a la metodologia, aunque lo descarté por la
sobrecarga de informacion a la que a vecesegtocexponemos a las familias (o que de por si

ellas se gponen a través de lactura de diferentes recursbsi br os, art 2 cul os, noc
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Tabla 2

Resultados de la encuesta realizada en colaboraciéon con las familias

NUmero total de encuestas realizadaz2

Mujeres Hombres

ol

NUmero total de encuestas devueltas 7
Escolarizados en la etapad® 1

w

Primera parte:Experiencigersonal infancia

M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 H1 H2 H3 H4 H5

¢ Podria habérsete tenido mas en cuenta en aspectos que te
afectaran directamente (p.ejemplo: cémo vestir, como actuar No No No No Si Si No No No No No No
Ga20A1EYSYy(iSeés XoOK

¢ Tus pensamientos, sémientos y necesidades podrian haber

sido escuchados mas? No Si Si Si No Si Si Si No No Si No

¢ Tus sentimientos han sido valorados? Si No Si No Si Si Si No No Si Si Si

Segunda parteExperiencia personal paternidad

AntesdeSY SNJ dzy KA 22X oOal &2 NJ LINJ
padre/madre)
Al 5Y2 NBI OO0AX@egin in BOuliriaRsdRi2aX

Salud Fisico Fisico Salud Fisico Salud Salud Crianza Salud Parto Salud Crianza

X dz KA22kl f£f2N} LI2NJdzS aS No No No Si Si No No Si No No No No
X Gdz KA22«kl ff2N)F LIR2NJdzS GA<No Si Si Si No Si Si Si No No Si No
X udz KAg2wkl Saut USYASYR2 dy, o s s No s SIS No Si Si S
supermercado en hora punta?

X (dz KA 22 kelcomgraas eldlurdp,dmites,Ndc.? No Si Si Si Si Si Si Si No Si Si No
X Udz KA22kl y2 1ljdZASNBE o6Sal NJ No Si Si Si Si Si Si Si No Si No Si
X Gdz KA22«kl LIS3IK No Si No Si No Si No Si No Si Si Si
De los siguientes temagEn cudals permites que participe en la decision tu hijo/a?

Elegir la ropa X X X

Qué comer (a elegir entre dos opciones) X

Juguetes X X X X X X X X X X
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6.2. Aplicacién empiricaen el aula
Una buena planificacion educativa es aquella en la que el mayor peso de la labor del

educador es en el trabajo previogymteparacion de la actividadaea desarrollando los
objetivos, preparando el material, preveer alterngtvad e acci - n, é es decir,
para poder dejar que en el momento del desarrollo de la actividad sea el educando el que acapare
el papel protagonista en el proceso de ensefgmzadizaje.
Enla Orden del 28 de Marzademas de lo ya mostradola planificacion del proyecto,
tambiénsehace alusion al apartado de la evaluacion, y véetecir:
La evaluacion del aprendizaje sera global, ya que se rafieomjunto de capacidades; sera
continua, dado que es inseparable del proceso de ensgyiaaraformativa porqueermite
regular, orientar y corregir el proceso educativo.
En el primer ciclo de Educacion infantil la individualizacoela ensefianza es
fundamenth por lo que la funcién primdial de la evaluacion consiste en ajustar la
progamacién yrecursos metodologicos a las caracteristicas individualeaddeuno y
determinar si eapropiada la intervencion eduiva.
El sentido de la evaluacion es proporcionar informacion a los educadores para orientar,
regular y corregir, de manerarntinua, el proceso de ensefianza y aprendizaje, adaptandolo a
las necesidades educativas de cada uno e incidiendo en los resultados y en el proceso de la
intervencion educativa.
En este caso, dado que no existe un instrumento estawtarse ha elaboradma escala
de apreciacion grafica (véase Tabla 3.) en la que se valora si el nifio realiza la actividad, es
necesaria ayuda del adulto, o por el contrario, no.
En la escalapareca las iniciales de cada alumno, el nimero de sesion realizada, los
objetives de la actividad, y en qué medida ha conseguido el nifio su consecucion. Dado que el
espacio es limitado, se ha generado una leyenda para poder intéoprétdaos ya que se ha

necesitado el uso de un simbolo para caracterizar una de las interprefa@pnoestas.
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De los resultados obtenidos, se destaca que la mayoria de los nifios ha desarrollado, en
menor 0 mayor medida, las actividades sin excesiva ayuda, adquiriendo mayor autonomia y
corfianza en sesiones posteriores. Esto puede ser pdatbdeel onocimiento de la rutina de
trabajo.

El aspecto que mas llanteatencion respecto al desarrollo de las actividades ha sido
respecto a la muestra de iniciatem realizar la actividad. aque todos mostban gran
curiosidad por participaun gran nimerbuscabda mirada de aprobacion de la educadora antes
de iniciarse en la actividad.

Se deel caso de una de las alumnas,guela primera actividgde muestra reacia a
probar o experimentar con las frutas, y aunque la razén sea mas complicada de le@noce
hipotesis que se barajan son que todavia come triturados, ser la mas joven de la clase, su
motricidadfina todavia esta en procesonza superior, posible aprension a ensuciarse las
maros (mas comun de lo esperado cuando se planificaron lasesggsede. Aun asi no creo
alarmante tomar medidas extraordinarias respecto a los resultados, ya que existe la posibilidad de
gue haya sido un hecho puntual. En caso de repetirse en actividades similares en un futuro, ya se
tendria en cuenta para poder imgnir en caso de aparicion de una necesidad de actuacion
especial con la alumna.

En cuanto a la consecucion de los objetivos respecto a los contenidos que definen el
desarrollo de la identidad, aunque la temporalizacion de la evolucion es efimera, parecen
favorables en relacion a la practica de los principios metodologicos de la disciplina, por lo que
puede afirmarse que si con el tiempo se mantiene la practica es posible que los beneficios de
ésta, en cuanto al desarrollo de la identidad del nifio, santeanrizados por éstos de manera

natural y respetuosa.
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Tabla 3. Resultados obtenidos en las sesiones de trabajo con el alumnado.

Alumno A. A A. K. S. V. M. R. H. F. Z F.

Sesion 1,2|3|4|5|1(2|3|4|5|1|2|3|4|5|]1(2(3|4|5|1|2|3|4|5]1|2|3|4)|5

ObjetivosActividad 1

Disfruta la actividad por si mismo sin
SSSSSSSSSSS**SSSS*FSSSS**SSSSSS
depender del adulto.

Mejora habilidades sociales y
comunicativas.

Establece relacias de respeto y
convivencia pacifica con sus iguales.
Expresa, oral y gestualmente, diferentes

emociones, ideas, pensamientos y S ***x g * ¥ ¥ ¥ g5 *r*r*§5§SS**SSS*r SSS S * *

sentimientos.
Actla segun su propio ritmo S S§S§SS8SSSSSSSsSsSs+*c*r§g§sSsSsSsS*sSsSsSSsSsSs*»* S SSSS S

Manipula y explora diferentes elementos
materiales.
Muestra iniciativa y curiosidad por el

desarrdlo de la actividad.
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Alumno

Sesién

ObjetivosActividad 1

Disfruta la actividad por si mismo sin depender
aduto.

Mejora habilidades sociales y comunicativas.
Establece relaciones de respeto y convivencia
pacifica con sus iguales.

Expresa, oral y gestualmente, diferentes
emociones, ideas, pensamientos y sentimientos
Actua segun su propio ritmo

Manipula y exploraliferentes elementos
materiales.

Muestra iniciativa y curiosidad por el desarrollo

la actividad.

N N N

S SSS

*




Paginal 61

Alumno B. K. S. V. Z.F
Sesion 2(3|4|5|1|2|3|4 213|465
Objetivos Actividad 2
Expresa su personalidad a través
S SSS* * S S S * * S
la reproduccion plastica.
Expresa, oral y gestualmente,
diferentes emociones,ads, S S* * § * * * *S * S
pensamientos y sentimientos.
Establece relaciones de respeto y
convivencia pacifica con sus * * § S * * g ¥ S S * * S
iguales.
Trabaja en equipo. ** S S S * S~ S SS * *
Muestra iniciativa y curiosidad por
SSSS* * SS S S * * S

el desarrollo de la actividad.
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Alumno

Sesion

Objetivos Actividad 2

Expresar su personalidad a través de la reproduc
plastica.

Expresa, oral y gestualmente, diferentes emocion
ideas, pensamientos y sentimientos.

Establece relaciones de respeto y convivencia
pacifica con sus iguales.

Trabaja en equipo.

Muestra iniciativa ycuriosidad por el desarrollo de

actividad.

N

N

*

S SS S *

S

S S * S
* * S S
* * * *
S § S8 ~*
S S * S
Leyenda
S->Sj

N->No

* -> Con ayuda
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7. Conclusiones

El desarrollo de este Trabajo Fin de Grado ha sido realizado en la linea metodoldgica a la
propuesta en él, por consiguiente, y cumpliendol@omrmativa vigente en su elaboracién, la
relacion establecida entre la directora y tutoranda ha sido deaesptio, confianza, pasada
en la comunicacion abiertsinceray critica. Mas alla de eso, no ha sido hasta la entredm d
memoria definitva de éstgue la directora solo ha conocido el indice del trabajo, y no su
contenido completdDe esta manera se asegura que es el cien paesjgonsabilidad de la
alumna la de elaborar el trabajo poniendo en practica todas las competencias desaartilad
largo de su formacion wersitaria y por las cual va a ser evaluada

Esto ha sido asi para poner en acuso el hecho de que, siendo que este deberia ser el
trabajo que culmin& exhibicién degodas las destrezas adquiridas a lo largo de los afios
anteriores, resultserel trabajocon la sensaén vivida por el alumnoenelqne8 s fAvi gi | ado
se nos tiene. Con ello me refiero a vivir situacipeasocasiones, en las go@asta que el dactor
no ha dado su visto bueno se ha podido proseguir con el trabajéste se ha tomado la
libertadde hacemo di fi caci ones de %l ti ma (déxmereaciapar a que
externa a mivivida por otra compafiejaresponder con negativas cuando se pide colaboracion
altruista (p.ej. cuando necesitaba triangular la encuesta y la entrevista, un profesor rechazé mi
peticion on una excusa bastante pobre en relacion a la exigencia de mi progueste)a c i e nd o
sentir, una vez mas, que lo estudiado y aprendithca parece suficiente, o que por el hecho de
ser reflexién personal, mientras no se argumente o referencie con digimayparece tener
validez.La razdn de por gé lo expongen el apartado de conclusioressiebido a que lo
consideraclave comauno de los aspectos a mejorar en torno al TFG.

Respectal trabajo, aspectos a mejomrmateria deeducaciénsiempre hay. Lanisma
actividad, vivida dos veces, ofrece dogresstas diferentes, con lo ceate estudio, también.

De manera mas concreta, hubiese desarrollado un sistema diferente para la evaluacion de los
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alumnospuesno refleja la evolucion como realmente deseariadfiia que ajustarlo mas a la
realidad, aunque ello inipara mayor laboriosidaal hacer un instrumento AD HO®ero para
ello, ademés, necesitaria profundizar mi formacion en cuanto a metodologia observacional.

Respecto a las actividades desarrollaes programale intervenciéphubiese
mejoraa la entrevista a las familiasnid vez realizada constaté que algunas de las preguntas no
eran realmente Utiles, o dejaban demasiado margen a la interpretaciinén.en la linea de
esto,podriahaber reaiado ungequefianvestigacion algo mas detallada so$irel estilo
parental de los abuelos (salto generacianél)ye en la educacion de los hijd2ero buenp
considero que son aspectiislos que vaaprendiendo con la experienciaoC mayor
organiacion y planificacion, todo podria llevarse a cabo.

Sin embargo, las limitaciones con las que me he encontrado a la hora deekalizar
trabajo han sido diversasalmas rotunda, la temporal.

En educacion no existe una varita magica que nos de la sqly@dnque hay estudios
gue constatan que las practicas positivas favorecen el desarrollo favorable de la identidad del
nifo, es imposible contrastar la influencia o evolucion de la practica de la disciplina positiva en
los dos meses que dura este proyectaenos aun condgarticularidades de &apa0-3.

Otra de las limitaciones que mas han afectado a los resultados del trabajo ha sido la
negativa a poder realizar una de las actividades con las fanDkasieltaslas entrevistas, y
volcados los das, considere esencial el poder realizar la reunion con ellos, por lo que me
decepciono el hecho de que no pudiese llevarse a cabo por las causas quErles®mspecto,
habriague hacer mayor hincapié endi@ulgacion de la disciplina dentro del teneducativo
para solventar esa rqoaque asi se transfiera a los demas agentes educativos

Como conclusioén, respecto al por qué elegi una metodologia en cuya denominacion

aparece una palabra que gertarda controversia en educacion como es la patiscgplina,
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ademas del hecho de que ya habia oido hablar de ella anteriormente y sentia la curiosidad de
indgar m8s det al |sadecciba motfue heeha al azhrl a é

Existe un dicho ingl ®s que di celadiperbnds ma n
mayores c¢l aman al c i adiendd alusignmal hecho de Gue, mistofdesdeaed o
0jo de la experiencia adulta, las nuevas generacparesen estaabocadas al desastrExiste
unateoriaatemporal, es decihasta los madustres lo han pensadde que en la actualidads
estilos educativog de crianzaon denasiado permisivos. Eso conlleva que cuando se trata de

promover un estilo cuya primera impresion (y por todos es sabido que la primera impresion dice

mucho)parecBr esul t ar 0 per mi si deademostar savalpgez.rAsique,r m8 s

aprovechando la fuerza geegiere el término disciplina, de esta manera podia ofrecer una
vision renovada de la educacion en la que es posible, a través del respédboada en el

desarrollo de la identidadrear niios responsables, autbnomos y libres

y |

e
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"Sembrad en los nifios ideas buenas, aunque no las entiendan; los afios se encargaran de

descifrarlas en su entendimte y de hacerlas florecer en su corazon"

Maria Montessori (1870 1952)



~ ANEXOS ~



Anexo |. Cuadro temporalizacion

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
Entrega Cuestionarios a lo
padres
23 24 25 26 57
FESTIVIDAD
bz Recordatorio realizaciéon
SAN JORGE
encuesta
30
CIERRA
LA

GUARDERIA




LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
DIA 2 3 4
DEL
TRABAJADOR
7 8 9 e 11
Ultimo recordatorio
realizacion encuesta
14 15 16 17 18
Sesion 2El platano Sesion 2. El platano
Sesion 1La naranja Sesion 1La naranja Fecha limite
Recogida encuestas
21 24
2 = Sesion 4. La manzana 25
Sesion 3. La sandia Sesion 3. La sandia R . lasfamilias Sesion 4. La manzana
= e 30 31

Sesioén 5. Las fresas

Sesion 5. Las fresas




Anexo Il. Entrevistas resueltas por las familias








































































































































