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1. Introduccién

La arcada dentaria es la estructura formada por los dientes y el hueso alveolar, de los cuales

existen 3 tipos.

Hay una arcada superior, compuesta por los dientes que se encuentran en el maxilar, y una

arcada inferior, en la que haya los dientes que estan en la mandibula.

El hueso alveolar se encarga de sostener las piezas dentales y soportar las fuerzas

masticatorias principalmente.
La arcada esta dividida en 4 cuadrantes, desde la linea media.
Visualizamos 2 en maxilar y 2 en mandibula.

La busqueda de la forma de la arcada ha sido y sigue siendo clave para el disefio de una
buena oclusién. Su importancia esta relacionada tanto desde el punto de vista estético,

como funcional y de estabilidad.

Sin embargo, esta busqueda de arcada ideal ha pasado a un segundo plano, prevaleciendo
las tendencias o canones estéticos actuales de sonrisas amplias.

El propdsito del presente trabajo es hacer una revision bibliografica sobre la forma de
arcada a lo largo de los afos: su clasificacién, los factores que influyen en su determinacion,

los distintos tamafios y formas principales.

2. Objetivos

2.1 Objetivo principal

Conocer los diferentes tipos de arcadas dentales que existen, poniendo en practica todos
los conocimientos y aptitudes adquiridas durante el transcurso del ciclo, comparar la
evolucion de las caracteristicas dimensionales de cada una de estas y diferenciarlas entre

dos grupos de diferentes géneros.
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2.2 Objetivos especificos

— Investigar los determinantes de la arcada.

— Saber realizar una adecuada metodologia de busqueda de informacion cientifica.

— Adquirir nuevos conocimientos para analizar, seleccionar y sintetizar la informacion
obtenida de diferentes fuentes.

— Aprender a realizar una defensa, haciendo uso de lenguaje cientifico.

3. Metodologia

3.1 Técnica

Para la realizacion de la revision bibliografica del TFG, utilizo las siguientes webs de

articulos cientificos como: Pubmed y google academic.
Empleo la palabra clave arch dental, con la que se encuentran 21299 articulos.

A estos se le aplican los filtros: Ultimos 5 afios (2017 - 2022), free full text, species: humanos

y data de publicacién 5 years.
Con estos filtros reducimos la basqueda en 782 documentos.

De estos leemos el titulo y optamos por escoger 40, de los cuales analizamos el resumen

y descartamos 29:

e Son ilegales, por lo que no se puede acceder al articulo completo (n = 2).

e No se adaptan a la busqueda de mis objetivos (n = 14).

e No estan correctamente redactados, por lo que la comprension de éstos es
dificultosa. (n = 5).

e No se basan en articulos de metaanalisis (n = 4).

3.3. Diagrama de flujo
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4. Contenido: desarrollo del trabajo

Los estudios sobre las arcadas dentales, al igual que su forma y su métrica, han sido de
suma importancia para la odontologia en general, desde las proétesis, ortodoncia,
implantologia, incluso para la odontologia forense, paleoantropologia y antropologia. Y esto
es debido a la capacidad que se tiene para la descripcion de la forma de la arcada dental,
ya gque, es necesaria para la realizacion de los diversos estudios biomecanicos de oclusion
al igual que con los estudios antropologicos y los de variacion dental, incluso para las
investigaciones clinicas previas y luego del tratamiento ortodoéntico.

De acuerdo a esto, Ueno, Kumabe, Nakatsuka, y Tamura, en su estudio, exploraron todos
los factores que permitieron determinar la arcada dentaria en cuanto a largo y ancho. Pues,
realizaron mediciones del ancho entre el diente bilateral correspondiente, al igual que la
distancia desde el centro incisivo y corona mesiodistal ancho de cada diente, como el
cuerpo altura y asi continuamente. Permitiendo observar, todos los factores que han
afectado a la morfologia de las arcadas dentarias e incluso las que determinan la longitud

y el ancho del arco (1).

En virtud a lo planteado previamente, ha sido posible presentar una clasificacion de las
arcadas dentarias y puntos de medicién, esto en funcién a los métodos para determinar la
forma del arco, identificando un total de 16 puntos, que se lograron establecer, tal y como

lo muestra la figura 1.

Fm WG
3 7 o ks e

Figura 1. Puntos de medicion, lineas y angulos, (1).
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Encontrando los puntos medios de los bordes bilaterales de los incisivos, las puntas de las

cuspides de los caninos, cuspides bucales de los premolares, cuspides mesiovestibulares

de los molares excluyendo los terceros, y otros mas.

En cuanto a esto, Aljayousi, Al-Khateeb, Badran, y Alhaija, afirman que el origen étnico
suele afectar la forma del arco. Un ejemplo de esto seria, las formas de los arcos maxilares
y mandibulares en la poblacion jordana, con esto fue posible desarrollar un método de
clasificacion para estas formas que podrian emplearse para la construccion de arcos de
ortodoncia en consecuencia. Es importante sefialar que, los sujetos que participaron en el
tenian una denticion permanente presentando una oclusion normal. Para este caso, se
utiliz6 un método mateméatico asociado a una funcién polinomial de 6° grado para realizar

la evaluacién de las formas de las arcadas dentarias (2).

Segun esto, se observaron por lo menos cinco formas de arco que permitieron describir los
arcos dentales entre los adultos jovenes jordanos, destacando que la forma mas comun fue
la forma de arco catenaria, y tuvo mas prevalencia en la poblacién femenina, representando
esto, casi la mitad de las muestras que se investigaron en el estudio mostrando una

frecuencia levemente mayor en el maxilar superior en relacion con la mandibula (2).

Igualmente, Shafique, Zaheer, Jan, y Fazal, indican que los modelos de estudio dental
cumplen una funcién vital para el diagnéstico y también la planificacion del tratamiento de
ortodoncia. Siendo posible realizar una comparacion con los anchos de los dientes, al igual
que con los arcos y las longitudes en una denticion normal de clase | y los que presentan
denticion apifiada de clase | y clase IlI, por lo que, segun los modelos dentales que se
utilizaron, fue posible realizar la medicion del ancho de los dientes, del ancho del arco y
también de la longitud del arco. Logrando clasificarse en Clase-I normal y Clase-l y Clase-
Il oclusion apifiada, pero se pudo notar una diferencia en la suma de los anchos de los

dientes y en los anchos del arco entre los diferentes grupos oclusales (3).

Sin importar el género de los participantes del estudio, destacando que existe una diferencia
significativa entre los dos grupos con respecto a la suma de maxilares y a los anchos de los
dientes mandibulares, intercanino, interprimero premolar, intersegundo premolar e

intermolar anchos, pudiendo comparar la suma en las discrepancias de los anchos de los
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dientes, igual que en el ancho del arco y de su longitud, pudiendo clasificar las oclusiones

en tres grupos (3).

Por otro lado, Omar, Alhajrasi, Felemban y Hassan, detallan que, con los modelos dentales
utilizados, fue posible la determinacion de las dimensiones del arco dental y de las formas
del arco especificamente en un grupo de pacientes de ortodoncia sauditas, pudiendo
destacar la prevalencia existente en las discrepancias del tamafio de los dientes anteriores
y generales de Bolton, pudiendo asi comparar el efecto del género en los parametros
medidos. Igualmente, No se presentd alguna diferencia significativa entre los hombres y
mujeres con respecto a la relacion de Bolton (4).

Es sumamente interesante, indicar que, las dimensiones del arco dental, incluyendo el
ancho, la forma del arco dental, la longitud suelen ser valores importantes para la obtencion
de algun diagnostico, que llevaria al tratamiento, todo esto siendo planificado y producto de
los resultados del tratamiento en los pacientes que buscan algun tratamiento de ortodoncia
en los diferentes grupos de edad.

Siendo necesario, mencionar que entre los diferentes grupos étnicos y también poblaciones
se presentaron medidas y caracteristicas de la arcada dentaria que fue variable. Por ende,
las dimensiones de la arcada dentaria se mantienen cambiando continuamente a lo largo

del crecimiento y del desarrollo, pero durante la edad adulta los cambios van a disminuir

(4).

En el caso de Oliva, Sferra, Greco, Valente, y Grippaudo, realizaron una comparacion de la
forma del arco dental superior e inferior masculino y femenino en un grupo de pacientes
italianos que no habian sido tratado mediante el analisis 3D, destacando que se hallaron
diferencias en la forma, en los diametros transversales y también en los longitudinales entre
ambos sexos, pudiendo dar un conjunto representativo del arco dental de la poblacion, a
los especialistas con el fin de proporcionar un tratamiento de ortodoncia que estuviese mas

adecuado (5).

Por lo que, se pudo determinar que los anchos de los arcos en los machos fueron
significativamente mayores que en las hembras. En consecuencia, el diametro intercanino,
intermolar y el Inter premolar de los machos fueron significativamente mayores que los de

las hembras. La profundidad del arco dental fue significativamente menor en el grupo
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femenino. La forma del arco dental superior anterior fue mas plana, ancha y menos afilada

en el grupo femenino (5).

En virtud de lo planteado, en un estudio realizado por Al-Mashhadany, Saloom, y Nahidh,
lograron indagar si la angulacién e inclinacion de los dientes anteriores presentaban alguna
relacion con las dimensiones de los dientes maxilares y con el arco dentario. Por lo que,
utilizaron modelos de estudio con oclusion normal, tomados de los archivos del
Departamento de Ortodoncia de la Facultad de Odontologia de Bagdad. Donde fue posible
llegar a la determinacion del ancho y de la longitud del arco dental maxilar en los diferentes
puntos, igualmente, de medir la angulacién de los dientes anteriores, también la inclinacion,

el resalte, el grosor de la corona, las proporciones de Bolton y la sobremordida (6).

Esto permitio, obtener la informacién necesaria para sefialar que no hubo alguna diferencia
significativa de género en las mediciones realizadas, exceptuando en el ancho y la longitud
del arco dental, donde fue posible destacar que los hombres tenian valores medios
significativamente mas alta. Solamente, la inclinacién del incisivo maxilar evidencio una

correlacion significativamente débil directa con la longitud total del arco (6).

De acuerdo a lo propuesto en los estudios presentados previamente, es posible sefalar
que, durante toda la vida, una persona suele experimentar cambios dentarios y también en
el complejo craneofacial. De esta manera, suelen ser variados dichos cambios, que son
tanto dimensionales como morfoldgicos, que va sufriendo la arcada dentaria con la edad,
presentdndose alteraciones mayores en los periodos del crecimiento de joven hacia la
adultez. Aunque, se sabe de alteraciones que no se detienen con en el inicio de la adultez,

sino que sigue, sin embargo, a un ritmo mas lento.

Por lo que, cuando se habla sobre las arcadas dentarias, son mas visibles las alteraciones,
como una tendencia hacia un incremento en el apifiamiento, sobre todo en el sector incisivo
inferior. Igualmente, al momento de querer disefiar algun plan de tratamiento ortoddncico,
es necesario tener presente cada una de las caracteristicas de las arcadas dentarias bien
sea desde lo dimensional como lo morfolégico y también su evolucion con el paso del
tiempo. Esto permite manejar una informacién sobre la estabilidad y también la recibida en
el tratamiento, pues, cuando se busca la forma de la arcada es fundamental para el disefio

de una buena oclusion. Su importancia se relaciona desde una vision estética y funcional.
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5. Business Model Canva

SOCIOS CLAVE

1.CENTRO
ODONTOLOGICO
NUMAN CiA.

2.CENTRO
ODONTOLOGICO
HOSPITALET

3.CLINICA DENTAL IMOI
BARCELONA

4.CLINICA DENTAL
ORTHODONTIC
CENTERS

5.INSTITUTS
ODONTOLOGICS -
CLINICA DENTAL
BARCELONA
CALABRIA

ACTIVIDADES CLAVE

Es un establecimiento de
tipo sanitario cuyo objetivo
es la realizacién de una o
varias actividades
orientadas al correcto
desarrollo de la salud
bucodental; asi como a la
prevencion, diagnéstico y

tratamiento de
enfermedades en la cavidad
bucal (dientes, boca,

maxilares y tejidos anexos).

RECURSOS CLAVE

What Key resources do our
value propositions require?

ESTRUCTURA DE COSTO

ALQUILER 2.500 EUROS.
SALARIO DEL DOCTOR 1.300 EUROS
SALARIO MANTENIMIENTO 800 EUROS
SERVICIOS PUBLICOS 600 EUROS
MATERIALES 1000 EUROS

PROPUESTAS DE VALOR

Obras de
acondicionamiento

(9.000 €); recursos y
equipos dentales tales

como sillones
odontolégicos,
ortopantomégrafos,

sistema de aspiracién,
de esterilizacién, etc.
(90.000 €); herramientas
y utiles dentales tales
como espatulas, pinzas,
cubetas, espejos, etc.
(7.500 €); mobiliario y
decoraciéon (15.000 €);
equipos de ofimatica: 2
ordenadores e
impresora (3.500 €).

Figura 2. Business Model Canva

RELACIONES DEL CLIENTE

La odontologia no es algo
atractivo para el paciente
y hay que trabajar con
sensibilidad y cuidar
mucho la experiencia del
paciente.

CANALES

Redes Sociales.
Mensajeria WhatsApp
Citas Directas
Citas por Telefono

<&~ Experto

~ Universitario

Tipos de formas de arcadas y su

SEGMENTOS DE CLIENTES

Se debe contar con un
buen software dental.

Hay que tener una nocién
mas o menos clara de las
caracteristicas de tus
clientes.

Se debe establecer un
perfil de los pacientes.

Conocer a los pacientes.

Lealtad y fidelidad

relacion entre los diferentes géneros
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6. Resultados

Se sabe que, la arcada dentaria es una estructura que se encuentra formada por los dientes
y el hueso alveolar, y existen 3 tipos. Se encuentra una arcada superior, que esta
compuesta por los dientes que se ubican en el maxilar, y una arcada inferior, en donde se
encuentran ubicados los dientes que estan en la mandibula. Por ende, el hueso alveolar es

el encargado de sostener todas las piezas dentales y soportar las fuerzas masticatorias.

Por lo que, es posible indicar segun Ueno, et al. que tanto el maxilar, la mandibula, se
pueden clasificar en cuatro formas, especificamente. Pudiendo sefialar que la longitud del
arco dental es un indicador de gran importancia para el tamafo del arco dental y se
encuentra influenciado por la distancia del inter incisivo bilateral, de el maxilar y de la
mandibula, incluso del ancho de la corona mesiodistal de los incisivos y premolares. En la
mandibula, canino ancho, lo que va afectar a la longitud del arco dental, por otro lado, el
ancho del arco dental también influye en la determinacién de la forma del arco dental,
aunque, la distancia entre los dientes anteriores y la distancia entre los molares son

independientes y no se afectan entre si (1).

En lo que respecta al tamario del arco es posible encontrar cinco formas de arco diferentes
para cada tipo de maxilar y mandibula. La primera forma es un arco catenario, en el caso
de la segunda forma, se puede ubicar a medio camino entre elipse y un arco en forma de

U. Mientras que la tercera forma es como un arco tudor, para la cuarta forma se puede
obtener un arco equilatero ahusado y la ultima forma que se puede encontrar seria la de un

arco cuadrangular (2).

Este tipo de formas de arco, permiten conocer como es la distribucién en una persona a
través de cada forma de arco ubicada en el maxilar y la mandibula. Destacando que, en la
gran mayoria de personas la forma de arco mas comun es la forma catenaria, mientras
que, la forma arco equilatero ahusado, es la menos comun tanto en maxilar como en la

mandibula de las personas (2).

11
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Igualmente, en lo correspondiente a los anchos de los dientes, como para el arco anchos,

los perimetros del arco y las discrepancias en la longitud del arco entre el maxilar y
mandibular (3), es posible observar una diferencia entre estos dos grupos oclusales con
relacion a los perimetros del arco y el arco, existe cierta discrepancia de longitud. Aunque,
no se encontrd una diferencia realmente significativa entre estos grupos con relacion a la
suma de los maxilares y el ancho de los dientes mandibulares, intercanino, interprimero

premolar, intersegundo premolar y el intermolar ancho.

Esto permite comprender que, cuando se mencionan las medidas del arco dental, incluso
la distancia intercanino e intermolar, estas suelen ser realmente mayores en los hombres,
mientras que en las mujeres suele ser menor. En consecuencia, la forma de arcada dentaria
mas destacada suele ser la cénica estrecha y la ovoide estrecha. Esto muestra, que puede
haber una prevalencia y discrepancia en el tamafio de los dientes tanto en los hombres
como en las mujeres, igualmente, no hay una diferencia significativa de estos sujetos con

respecto a la relacion de Bolton (6).

Es posible entonces, mencionar la importancia de mantener las dimensiones del arco dental
(7), mientras se realiza algun tipo de procedimiento de ortodoncia, y se debe a que es
posible evaluar todas las formas que pueda presentar el arco dental. Esto es factible a
través de la utilizacién de diversos métodos, como es el matematico que puede asociarse
alguna funcion para la evaluacion de las formas de las arcadas dentarias de los diferentes
modelos mandibulares presente en las personas, mayormente con una denticion
permanente con oclusién normal. La implementacion de algin método en especifico en los
modelos dentales debe ser digitalizados para lograr obtener una informacion mas precisa

sobre la forma de las arcadas.

6.1. Discusion

Para lograr analizar las formas de los arcos dentales, es necesario hacer referencia al
trabajo realizado por, Guo (8), donde indica que, existe una prevalencia de obesidad que
ha ido incrementandose a nivel mundial, afectado a todos por igual, grupos étnicos, ambos
sexos, sin importar la edad, situaciéon que guarda una relacién directa entre la forma del

arco dental, debido a que, fue posible analizar como el aspecto nutricional y también el

12
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genéﬁco, Ique influyen en los componentes de la obesidad que van afectando a la forma del

arco dental. Tal y como, lo sefialo, Aljayousi, et al. que pudieron afirmar que el origen étnico

afecta a la forma del arco (2).

Por otro lado, en el estudio realizado por Mikami, Nakatsuka y Iwai quienes indicaron, la
importancia realizar una revision oral detallada para planear el programa de tratamiento del
paciente. Comunmente, se estudian los modelos dentales para brindar la informacion de
los tratamientos de rehabilitacion oral y de ortodoncia (9). Asi como lo indico, Oliva et al.
que a través de la observacion de diversos escaneos en 3D de modelos dentales, pudiendo

detallar a profundidad los diametros transversal y longitudinal superior e inferior (5).

Igualmente, en el estudio realizado, por Fleming, Dibiase y Lee, quienes hablan sobre los
cambios dimensionales en el arco, los cuales se pueden relacionar con el crecimiento y
también con la terapia de aparatos fijos (10). Esto ha hecho que se vuelva en tendencia
hacia una mayor aceptacion para el desarrollo y la expansion del arco siguiendo los
avances en los aparatos de ortodoncia y de los arcos de alambre, lo que tiene implicaciones
para los protocolos de tratamiento de ortodoncia. Esto puede relacionarse con el estudio
realizado por Triviiio et al. que menciono la importancia de mantener las dimensiones del

arco dental, mientras se realiza algun tipo de procedimiento de ortodoncia (7).

Finalmente, en la investigacion realizada por Toutountzakis (11), donde sefiala que es
necesario tener un rostro bien equilibrado con buenas proporciones en las tres dimensiones
del espacio, transversal, sagital y vertical. Estas proporciones del rostro son importantes
para la determinacion de la estética y la armonia del rostro. Destacando las dimensiones
del arco dental y el patréon facial vertical en las dimensiones del arco dental tanto en

hombres como mujeres.

6.2. Conclusiones

Gracias a la informacion presentada, es posible sefialar que los tamafios dentarios son
mayores en los hombres que en las mujeres, mas que todo en los jovenes entre edades de
15 y 17 afios respectivamente. Destacando que, son los caninos los dientes con mayor
diformismo, por lo que, suele existir una disminucion en el tamafio dentario con la edad,
gue va afectando mas al sexo femenino. Igualmente, los dientes suelen presentar mayor

variabilidad cuando el diametro mesiodistal se ubica en el incisivo lateral superior.

13
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Sin embargo, no es posible establecer una forma de arco generalizada, para todas las

personas por lo que, fue posible comprender que la forma del arco catenario es la forma
gue mas prevalece tanto en el maxilar como en la mandibula, siendo mas comun en mujeres
que en hombres, aunque las formas de catenaria y arco tudor son mas frecuentes en las
mujeres que en los hombres en el arco maxilar. Destacando que el tamafio de arcada suele
ser el tamafio mas frecuente tanto en el maxilar como en la mandibula y los hombres

presentan siempre un tamafno de arco mayor en comparacion con el de las mujeres.
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